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Mot de
la mairesse

Membres du conseil

AUDREY
JOLY
Conseillère, district 1
      district1@vdsa.ca

ARIELLE
BEAUDIN
Conseillère, district 2
      district2@vdsa.ca 

PIERRE
LÉVEILLÉ
Conseiller, district 3
      district3@vdsa.ca 

MARIE-HÉLÈNE
VIGEANT
Conseillère, district 4
      district4@vdsa.ca 

ALEXANDRE
CHARBONNEAU
Conseiller, district 5
      district5@vdsa.ca 

ANDRÉ
LAMARCHE
Conseiller, district 6
      district6@vdsa.ca 

Chères Adéloises, 
Chers Adélois, 

Chaque changement de saison me rappelle à quel point la vie est en 
mouvement. La fin d’une saison et le début d’une autre sont, pour 
moi, synonymes de renouveau. Il suffit d’ouvrir les yeux pour admirer 
le spectacle que nous offre la nature : les couleurs qui se 
transforment, les oiseaux qui entreprennent leur grande migration, 
les animaux qui se préparent tranquillement à l’hiver. La faune et la 
flore nous rappellent que chaque cycle a sa raison d’être, et c’est une 
source d’émerveillement qui ne cesse de me fasciner. 

L’automne marque aussi le retour à la routine. Les parents retrouvent le rythme des horaires, des 
boîtes à lunch et des devoirs, tandis que les enfants reprennent le chemin de l’école avec leurs 
rêves et leurs défis. Pour plusieurs de nos retraités, c’est également le retour des activités, des 
cours offerts dans notre communauté et des belles journées passées avec les amis, notamment 
dans le cadre des activités de la FADOQ. Notre municipalité retrouve peu à peu son rythme 
habituel. 

L’été nous aura laissé une foule de précieux souvenirs. Que ce soit un moment passé en famille, 
une soirée entre amis, une découverte ou simplement le bonheur de profiter de notre coin de 
pays, ces instants nous rappellent souvent, une fois la saison terminée, à quel point nous sommes 
privilégiés de vivre ici. 

Pour le conseil municipal et l’administration, l’automne est aussi le début d’une période très 
occupée. Nous amorçons les rencontres budgétaires en vue de préparer le budget 2027. Notre 
souhait est de bâtir un budget responsable, à l’image de notre municipalité et de ses citoyens, un 
budget qui répond à vos besoins et qui reflète les valeurs qui nous unissent. 

Au cours des prochains mois, nous organiserons également des rencontres d’information et de 
consultation citoyenne afin de vous présenter les projets importants qui façonneront notre avenir. 
Parce que les meilleures décisions se prennent en étant bien informés et en échangeant ensemble. 

La transparence demeure au cœur de notre façon de travailler. Nous croyons qu’une municipalité 
se construit avec ses citoyens, dans l’écoute, le respect et le dialogue. 

En cette nouvelle saison, je nous souhaite à tous de continuer à prendre soin de notre 
communauté avec la même bienveillance que la nature met à préparer le prochain printemps. 
Profitons de ce temps de renouveau pour avancer ensemble, avec confiance, fierté et l’envie de 
faire grandir notre milieu de vie. 

Votre mairesse, 
Nadine Brière 
     mairie@vdsa.ca 
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VERSEMENTS de taxes 
2 septembre | 5e versement

14 octobre | 6e versement 

7 SEPTEMBRE
Fête du travail

12 OCTOBRE
Action de grâces

BUREAUX FERMÉS

INFOLETTRE

AGENDA MUNICIPAL ET RAPPELS

COORDONNÉES

17 août | 21 septembre | 19 octobre | 16 novembre 
18 h – Rencontre avec les citoyens
19 h – Séance

Salle du conseil municipal (1386, rue Dumouchel)

Noter que les séances du conseil sont maintenant filmées. 
L’enregistrement vidéo est disponible sur notre site web 
dans les 48 h suivant la séance.

SÉANCES ORDINAIRES
du conseil municipal

HÔTEL DE VILLE
1381, boulevard de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle (Québec) J8B 1A3

BIBLIOTHÈQUE 
CLAUDE-HENRI-GRIGNON
555, boulevard de Sainte-Adèle, 

porte 118

PLACE DES CITOYENS
999, boulevard de Sainte-Adèle 

SERVICE DES LOISIRS
1200, rue Claude-Grégoire

SERVICE DES TRAVAUX 
PUBLICS ET SERVICES

TECHNIQUES
2815, rue Rolland

SERVICE DE SÉCURITÉ 
INCENDIE

100, rue des Cantonniers

URGENCE 911 | APPELS NON URGENTS (SQ) 450 227-6848

Le bulletin municipal l’Actualité adéloise est 
distribué gratuitement dans toutes les résidences 
et tous les commerces de Sainte-Adèle. 

Le bulletin est également disponible en version 
électronique sur notre site internet.

Rédaction, coordination et révision des contenus : 
Service des communications

Design graphique :

Tirage : 9400 copies

311 ou 450 229-2921 | www.vdsa.ca

Suivez-nous sur : 

 | 3

La MRC des Pays-d’en-Haut est responsable de la gestion 
des matières résiduelles. Pour toute question ou demande en 
lien avec les bacs bleus, bruns et noirs (bacs non vidés, brisés 
ou nouvelles constructions) ou les encombrants, contactez 
la MRC des Pays-d’en-Haut : infocollecte.com

Abonnez-vous à l’infolettre pour recevoir 
des informations ponctuelles sur ce qui se 
passe à Sainte-Adèle. Actualités, services 
aux citoyens, projets, activités et événements, 
loisirs, culture, biblio et plus encore. 
Inscription sur vdsa.ca

COLLECTES ET 
MATIÈRES RÉSIDUELLES

ALERTES
CITOYENNES

Inscrivez-vous à CITAM, notre système informatisé 
d’alerte et de mobilisation en cas de sinistre. Ce service 
est gratuit et l’inscription ne nécessite que quelques 
minutes.
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FAITS SAILLANTS – RAPPORT FINANCIER
Un surplus de 4 851 846 $

pour l’année 2025ANNÉE

Projet des pentes 40-80 phase 3. Été 2025, rue Morin, de Beauchamp à de Montreux : réfection des conduites d’aqueduc et d’égout,
ajout d’une conduite pluviale, pavage des rues et des trottoirs, sécurisation des intersections et verdissement.

Lors de la séance ordinaire du conseil municipal du 15 juin dernier, la Ville de Sainte-Adèle 
a présenté les faits saillants du rapport financier 2025, qui font état d’un excédent de 
fonctionnement de 4 851 846 $.  
 
La Ville de Sainte-Adèle enregistre un surplus important grâce à des revenus excédentaires 
de près de 11,01 %, découlant notamment des droits de mutation, fortement à la hausse. 
« Il est clair que Sainte-Adèle est une destination prisée par les personnes désirant s’établir 
dans un cadre de vie agréable et accueillant », se réjouit la mairesse Nadine Brière.  
« D’ailleurs, le pourcentage de résidents permanents est passé de 71 % à 83 % entre le début 
de la Covid et aujourd’hui,ce qui témoignede l’attractivité incontestable de notre Ville », ajoute 
la mairesse.  
 
Revenus à la hausse 
Cette année encore, Sainte-Adèle a la cote auprès des acheteurs immobiliers, ce qui se traduit 
par un surplus de 1 826 445 $ par rapport aux revenus anticipés pour les droits de mutation. 
De plus, les évaluations résidentielles portées au rôle étant plus élevées que celles qui avaient 
été estimées, un surplus de 803 473 $ a été enregistré grâce aux revenus de taxation. 
 
Forcément, une population en croissance requiert davantage de services, engendrant du 
même coup des rentrées d’argent supplémentaires. Ainsi, les différents services fournis 
(permis de lotissement et de zonage, ententes promoteurs, raccordements aux réseaux 
d’aqueduc et d’égout, sécurité incendie, cour municipale, constats d’infractions, cours 
et activités de loisir, entre autres) engendrent des retombées de 962 586 $ de plus que ce 
qui avait été estimé, soit un écart de 74,25 %.  
 
Dépenses stables 
Au niveau des dépenses d’opérations, elles ont été légèrement plus hautes qu’anticipé, 
pour un écart de 437 311 $ ou 1,16 %. Cependant, compte tenu du contexte inflationniste et 
des dépenses de base à la hausse (matériaux, essence, services, etc.), ceci démontre une fois 
de plus la grande rigueur de l’équipe municipale administrative dans la gestion du budget. Ces 
objectifs sont atteints grâce à des politiques et des procédures qui permettent d’adopter les 
meilleures pratiques en matière de gestion financière et de répondre aux attentes des 
contribuables, tout en respectant leur capacité de payer.  
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DÉPENSES EN INFRASTRUCTURES      11 627 867 $

55 666 000 $

30 139 532 $ 

13 042 329 $ 

12 429 923 $ 

54 216 $ 

DETTE 2025

52 144 000 $

27 492 925 $ 

13 344 492 $ 

11 008 104 $ 

298 479 $ 

2024
À la charge de l’ensemble des contribuables

À la charge d’une partie des contribuables

À la charge du gouvernement du Québec

Excédent accumulé affecté au
remboursement de la dette

RÉSULTATS NON CONSOLIDÉS DE LA VILLE
DE SAINTE-ADÈLE POUR L’EXERCICE TERMINÉ
LE 31 DÉCEMBRE 2025

6 444 764 $ 

33 677 698 $ 
623 786 $ 

1 807 139 $ 
2 483 569 $ 
6 508 153 $ 

45 100 345 $ 

6 096 910 $ 
5 961 063 $ 
9 605 289 $ 
6 949 277 $ 

537 627 $ 
1 767 671 $ 
5 195 973 $ 
1 925 191 $ 

38 039 001 $ 

0 $ 
252 055 $ 

(241 866 $)

102 782 $ 

(3 887 345 $)
(3 774 374 $)

(158 539 $)
2 417 235 $ 

(693 820 $)

1 564 876 $ 

4 851 846 $ 

REVENUS
Revenus d’investissements
Revenus de fonctionnement
Taxes
Compensations tenant lieu de taxes
Transferts (subventions)
Services rendus
Droits et autres revenus
Total revenus de fonctionnement

CHARGES DE FONCTIONNEMENT- sans amortissement
Administration générale
Sécurité publique
Transport
Hygiène du milieu
Santé et bien-être
Aménagement, urbanisme et développement
Loisirs et culture
Frais de financement
Total des charges de fonctionnement

AUTRES ÉLÉMENTS À DES FINS FISCALES
Amortissement
Cession d’actifs
Produit de cession et réduction de valeur
Financement à long terme des activités
de fonctionnement
Remboursement de la dette à long terme
Total - autres éléments à des fins fiscales

AFFECTATIONS
Activités d’investissement
Excédent (déficit) accumulé
Autres éléments de conciliation
Total des autres éléments à des fins fiscales
Excédent (déficit) de fonctionnement
de l’exercice à des fins fiscales

2025

Sainte-Adèle, le 15 juin 2026 Nadine Brière
Mairesse de Sainte-Adèle

Investissements pour assurer la revitalisation 
Par ailleurs, en 2025, la Ville a consacré plus de  
11 627 867 $ à différents projets structurants :  

• Pentes 40-80 : création d’un réseau pluvial et 
aménagement d’un bassin de rétention. En 2025, 
les 2e et 3e phases de 4 étaient à l’étape de 
finalisation. La 4e et dernière phase, Initialement 
prévue pour 2026, sera réalisée en 2027, afin de 
donner un peu de répit aux citoyens affectés par 
les travaux. À terme, ce nouvel aménagement 
permettra de désengorger le réseau d’égout 
sanitaire en diminuant l’apport d’eau de pluie. 

• Divers projets de réfection/bonification du réseau 
routier (PRR) : réfection du chemin Notre-Dame 
(incluant ajout d’une piste multifonction), réfection 
du trottoir sur le boulevard Sainte-Adèle entre 
Bélec et Maurice-Aveline, réfection du trottoir sur 
Maurice-Aveline, ainsi que pavage et trottoir sur la 
rue Morin. 

• Acquisition de terrains pour aménager une nouvelle 
école et pour bonifier les parcs du Mont-Loup-
Garou et Doncaster. 

• Entretien et bonification de certains bâtiments 
municipaux et acquisition de véhicules. 

• Ajouts significatifs pour la vie des citoyens : 
aménagement d’une station de lavage pour la 
plage, ajout d’une borne de prêt à la bibliothèque, 
équipement d’entretien pour le tennis, afficheurs 
de vitesse, mise à niveau et amélioration sentiers 
PMLG. 

• Noter que ces projets ont bénéficié de subventions 
totalisant 4 638 440 $.  

 
Appropriations de l’excédent de l’année 2025 
Afin de poursuivre sa planification stratégique de la 
gestion des actifs dans un contexte économique 
incertain, le conseil municipal prévoit affecter une 
partie de l’excédent de l’année 2025 à une réserve 
financière pour les projets d’infrastructure. Ce faisant, 
la Ville souhaite se doter d’un levier de développe-
ment structurant et d’un levier de gestion financière 
pérenne. Cette réserve, ainsi que celles créées 
précédemment, permettront à la Ville de renforcer sa 
marge de manœuvre et d’atténuer sa vulnérabilité 
financière, en plus de faire face aux défis auxquels 
l’ensemble des municipalités seront confrontées 
dans les prochaines années, notamment la planifi-
cation du développement, la gestion des infrastruc-
tures, l’adaptation aux changements climatiques, la 
préservation de l’environnement et la promotion 
d’un développement durable. 
 
Cette année encore, le rapport du vérificateur a été 
déposé sans réserve, ce qui témoigne d’une gestion 
rigoureuse et responsable, et qui indique que les 
états financiers donnent une image fidèle de la 
situation financière de la Ville de Sainte-Adèle au 
31 décembre 2025. 
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Joe et
Bine ZONE

SCOLAIRE  !
CALME  TES NERFS   !

Nos amis
Joe et Bine
souhaitent faire 
un petit rappel 
en prévision
de la rentrée
scolaire… 

La Ville de Sainte-Adèle fait partie 
des organisations partenaires du 
service accompagnement loisir, 
qui consiste à offrir la gratuité à 
l’accompagnateur d’une personne 
handicapée lors d’activités 
culturelles ou récréatives. 

Les accompagnateurs d’une personne handicapée s’étant 
procurée une carte accompagnement loisir (CAL) auront ainsi 
accès gratuitement à une multitude d’activités offertes à 
Sainte-Adèle, notamment les événements de la Place des 
citoyens, les activités sportives et récréatives, la plage, ainsi que 
les parcs du Mont-Loup-Garou et de la rivière Doncaster. 

Procurez-vous votre carte accompagnement loisir (CAL) au 
Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire.

, 
à
e 

és 

apée ’s’ététanantt 
insi

CARTE ACCOMPAGNEMENT 
LOISIR 

PLAN D’ACTION 
à l’égard des personnes 
handicapées 
La Ville s’est dotée d’un tout premier Plan d’action 
à l’égard des personnes handicapées. L’objectif 
de ce plan est de réduire les obstacles aux personnes 
handicapées, d’augmenter leur participation sociale 
et de favoriser une communauté plus inclusive à 
Sainte-Adèle. Avec ce plan, la Ville s’engage à 
mettre en œuvre des actions concrètes en faveur 
de ses citoyens handicapés pour garantir leur pleine 
participation à la vie dans la collectivité.

Un sondage sera déployé cet automne afin de 
brosser un portrait clair de la situation actuelle sur 
notre territoire et de guider nos actions futures 
pour un milieu de vie plus inclusif. Soyez à l’affût 
afin de participer à ce sondage, que vous soyez 
une personne en situation de handicap ou un 
proche concerné par cette situation.

Programme de
SECOURS ADAPTÉ 
En cas d’urgence, certaines personnes, adultes ou enfants, 
peuvent avoir besoin d’une assistance particulière pour 
l’évacuation de leur domicile. Cela peut être le cas pour 
une personne à mobilité réduite, une déficience intellectuelle, 
auditive, visuelle, ou ayant toute autre incapacité.

En inscrivant ces personnes au Programme de secours 
adapté, vous fournissez des informations importantes 
au personnel d’urgence, car une annotation reliée à 
votre adresse apparaîtra à la centrale 9-1-1. Ceci 
permettra d’identifier la problématique et de faire une 
intervention plus adéquate.

Pour inscrire une personne au Programme de secours 
adapté : 450 229-2921, poste 2224
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Du 1er novembre au 15 avril inclu-
sivement, le stationnement des 
véhicules routiers est interdit sur tous 
les chemins publics tous les jours de 
minuit à 7 h.

1ER NOVEMBRE 
Stationnement
de nuit interdit

À compter de novembre, la collecte 
des matières organiques (bac brun) 
sera effectuée à toutes les 2 semaines 
jusqu’en avril.

NOVEMBRE 
Reprise de la collecte 
des matières
organiques aux 
2 semaines

Les abris d’auto temporaires sont 
autorisés entre le 15 octobre et le 
1er mai. À l’issue de cette période, tout 
élément d’un abri doit être enlevé et 
la charpente démontée. Rappel : un abri 
d’auto temporaire ne doit servir qu’à 
stationner des véhicules automobiles 
et non pas à des fins d’entreposage.

15 OCTOBRE 
Installation des abris 
d’auto temporaires 
autorisée

Du 1er novembre au 30 avril, les heures 
d’ouverture de l’écocentre seront : 
jeudi et vendredi : 10 h à 16 h, samedi : 
8 h à 16 h et dimanche : 10 h à 15 h. 
Fermé du lundi au mercredi. N’oubliez 
pas d’apporter une preuve de résidence 
et/ou une carte d’identité avec photo.

1ER NOVEMBRE 
Horaire d’hiver
à l’écocentre À compter du mois de novembre, la 

collecte des déchets (bac noir) sera 
effectuée une fois par mois, jusqu’en 
avril.

NOVEMBRE 
Reprise de la 
collecte mensuelle 
du bac noir

Les objets de grande dimension qui 
n’entrent pas dans votre bac seront 
collectés deux fois cet automne, selon 
votre secteur. Assurez-vous de sortir 
vos encombrants le DIMANCHE SOIR. 
La collecte s’effectuera UNE SEULE 
FOIS en début de semaine sur votre 
rue. Les encombrants ne sont pas 
collectés devront être déposés à 
l’écocentre.

SEMAINES DU 6 ET 
DU 13 SEPTEMBRE
SEMAINES DU 11 
ET 18 OCTOBRE
Collecte des
encombrants

Vous faites le grand ménage? Vous 
voulez vous départir d’articles en bon 
état ou donner une 2e vie à certains 
objets? Organisez une vente de garage 
pendant la fin de semaine du 5, 6 et 
7 septembre et débarrassez-vous de 
certains items tout en faisant quelques 
sous. Complétez le formulaire en ligne 
afin de faire partie de la liste des 
adresses participantes. Rappel : les 
ventes de garage et bazars sont 
autorisés deux fois par année, soit en 
mai et en septembre.

5, 6 ET 7 
SEPTEMBRE   
Ventes de garage

GARAGE
VENTE DE

%

VEntES
de garage

5, 6 ET 7 SEPTEMBRE

Il faudra reculer l’heure dans la nuit du 
31 octobre au 1er novembre. Et qui dit 
changement d’heure, dit changement 
de pile dans vos avertisseurs de fumée 
et de monoxyde de carbone. Testez 
vos appareils et assurez-vous qu’ils 
n’ont pas plus de 10 ans.

31 OCTOBRE
Changement
d’heure

RABAIS DE 50 %
pour les étudiants 
Une entente entre la Ville de Sainte-Adèle et le TACL 
(Transport adapté et collectif des Laurentides) permet 
aux étudiants fréquentant une institution collégiale ou 
universitaire à temps plein ou inscrits à un programme 
de formation professionnelle à temps plein, de bénéficier 
d'un tarif réduit (50 %) sur les titres de transport du 
circuit l’Inter (liaison Mont-Tremblant – Saint-Jérôme).

Les titres sont disponibles à la Place des citoyens.
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Pour un tri SUR LA COCHE!

RÉCUPÉRATION des appareils 
réfrigérants commerciaux 
et institutionnels 

Trouver la bonne information au moment de trier 
ses matières, c’est maintenant encore plus simple! 
L’application Ça va où? est désormais accessible 
sur bacimpact.ca, via l’application mobile ou sur le 
site de RECYC QUÉBEC.

C’est simple! Entrez le nom d’un objet (barquette 
de viande en polystyrène, papier d’aluminium, sachet 
de compote, piles, casserole, etc.) et trouvez où le 
déposer, où que vous soyez au Québec, grâce à la 
carte interactive. Obtenez rapidement une réponse 
claire… et posez le bon geste, au bon moment.

Recyclage. Compost. Écocentre. Avec Ça va où?, 
on sait où ça va!

SAVIEZ-VOUS

QUE...
Une toilette qui fuit peut être la plus grande 
source de consommation d’eau potable de 
votre maison?
Une toilette qui fuit consomme jusqu’à 550 litres 
d’eau potable par jour, ce qui peut doubler votre 
consommation d’eau! Certaines fuites s’entendent 
et se voient, mais d’autres sont indétectables. Pour 
savoir si votre toilette fuit, il suffit de verser quelques 
gouttes de colorant alimentaire dans le réservoir 
de votre toilette. Si l’eau de votre cuvette se colore, 
vous avez une fuite!

Jeter des cheveux dans la toilette empêche les 
stations d’épuration de fonctionner 
correctement?
Eh non, les cheveux ne se dégradent pas facilement, 
comme vous pouvez le constater dans le drain de 
votre douche! Jetés dans la toilette, les cheveux 
forment des amas filandreux qui s’agglutinent avec 
d’autres déchets et des graisses, pour finir par 
obstruer les systèmes de filtration des stations 
d’épuration. Chaque année, au Québec, des millions 
de dollars sont dépensés pour réparer les bris 
occasionnés par des éléments qui n’auraient pas 
dû être jetés dans les toilettes.

La Ville de Sainte Adèle est fière de collaborer avec la 
Société de récupération des appareils commerciaux 
(SORAC) afin de faciliter la récupération des appareils 
de réfrigération et de congélation commerciaux et 
institutionnels. 

Parmi les produits visés : réfrigérateurs et congélateurs, 
cellules de refroidissement, celliers réfrigérants, refroidis-
seurs à vin, présentoirs et ilots réfrigérés, machines à 
glaçons, distributeurs réfrigérants automatiques d’aliments 
ou de boissons, machines distributrices réfrigérées et 
appareils réfrigérés de type laboratoire ou médical.

Cette collaboration permettra de réduire les émissions 
de GES, d’éviter l’enfouissement d’appareils contenant 
des substances nocives et d’offrir un service simple et 
efficace aux commerces et institutions locales. Une super 
initiative qui s’inscrit pleinement dans les efforts de la Ville 
pour protéger l’environnement et soutenir des pratiques 
durables. 

Les appareils admissibles doivent être déposés à l’écocentre, 
situé au 1111, chemin Pierre-Péladeau.

Avez-vous utilisé la nouvelle station de lavage et de gonflage 
installée au début de l’été dans le stationnement de la plage? 

Outre le principal intérêt qui est d’éviter la propagation des 
plantes aquatiques envahissantes, la station comporte plusieurs 
avantages : 
• Lavage des embarcations à l’aide d’un pistolet à pression et 

d’un jet d’eau chaude.
• Gonflage et dégonflage des embarcations en moins de 

2 minutes.
• Plus besoin de gonfler votre planche dans le stationnement, 

ce qui prend de la place inutilement, nuit à la circulation et risque 
de crever votre planche à cause d’une roche mal placée. 

• Émet un reçu papier ou un code QR à présenter lors de la 
mise à l’eau.

Mais plus que tout, la station de lavage contribue à préserver 
la santé de notre beau lac Rond! C’est d’ailleurs pourquoi elle 
a été installée au fond du stationnement; afin de respecter la 
marge de dégagement pour éviter que l’eau sale ne ruisselle 
jusqu’au lac. 

l l d

PLAGE | STATION DE LAVAGE
ET DE GONFLAGE
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ENVIRONNEMENT | 9

En collaboration avec des municipalités, des organismes 
communautaires, des centres de la petite enfance, des 
entreprises et des citoyens, l’organisme bénévole Le Rucher 
collectif crée des îlots de biodiversité qui démontrent qu’il 
est possible d’aménager des espaces à la fois esthétiques, 
accueillants et nourriciers pour les pollinisateurs. 

Les premières réalisations prennent déjà racine. Le Nook 
Café, la Maison de la famille et le Garde-Manger des 
Pays-d’en-Haut embellissent leurs terrains grâce à des 
plantations favorables à la biodiversité. D’autres projets 

sont également en préparation avec la Ville, notamment 
par la plantation d’arbres indigènes qui contribueront à 
verdir durablement et de façon résiliente, notre collectivité. 
Parce que lorsqu’on plante une fleur, on ne nourrit pas 
seulement une abeille. On soutient tout un réseau vivant 
dont dépendent les plantes, les oiseaux, les papillons, la 
faune, notre alimentation… et les générations futures.

Ces projets sont réalisés dans le cadre de l’initiative 
Planter – Fleurir – Nourrir pour verdir le monde, rendue possible 
grâce au soutien financier de la MRC des Pays-d’en-Haut.

DES ÎLOTS de biodiversité nourriciers
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SÉCURITÉ ET PRÉVENTION  | 10

À L’AUTOMNE, 
le risque d’incendie de 
forêt est encore présent

La SOPFEU rappelle que le risque d’incendie de forêt 
demeure bien présent, même en automne. Les activités 
récréatives propres à cette période, comme la fermeture 
des chalets, la chasse ou le brûlage de feuilles mortes et 
de résidus végétaux sont, chaque année, à l’origine d’une 
quarantaine d’incendies.

Avec l’arrivée des températures plus fraîches, de nombreux 
végétaux perdent leur feuillage, se fanent et deviennent 
hautement inflammables, et quelques heures d’ensoleil-
lement suffisent pour assécher les feuilles mortes et 
autres petits combustibles qui s’accumulent au sol. Il 
faut donc toujours demeurer vigilants avec l’utilisation 
du feu, et consulter l’indice du danger d’incendie avant 
d’accéder à la forêt.

Brûlage des feuilles mortes et autres matières résiduelles
Plutôt que de brûler les feuilles mortes, la SOPFEU 
encourage la population à opter pour des solutions 
écologiques et sécuritaires :
• Le feuillicyclage : Passez la tondeuse sur les feuilles

mortes tombées sur votre pelouse. Les résidus déchi-
quetés se décomposeront rapidement et agiront comme 
un engrais naturel pour nourrir le sol tout l’hiver.

• Le paillis de feuilles : Utilisez des feuilles broyées pour 
recouvrir vos plates-bandes et le pied de vos plantes.
Cela protège les racines du gel et limite la pousse des 
mauvaises herbes.

• Le compostage traditionnel : Mélangez vos feuilles
mortes avec des matières vertes comme vos derniers 
déchets de jardinage.

Vous pouvez également mettre vos feuilles mortes et 
vos végétaux dans le bac brun ou encore les apporter à 
l’écocentre.

La prévention plus nécessaire que jamais
Avec les changements climatiques qui entraînent des 
périodes de sécheresse plus fréquentes et augmentent 
le risque d’incendie, la SOPFEU estime que la prévention 
et la sensibilisation du public sont plus nécessaires que 
jamais.
Source : SOPFEU

FEUX DE FOYER
Bientôt l’automne et les soirées passées au coin du feu! 
Voici quelques conseils pour profiter de votre installation 
en toute sécurité.

Entretien
Avant la première flambée de l’année, examinez votre 
cheminée à l’aide d’un petit miroir et assurez-vous :
• Qu’elle ne contient aucun débris (nid d’oiseau, pièce

détachée, etc.).
• Que la maçonnerie et les joints sont intacts.
• Que les briques réfractaires sont entières.
• Que le joint d’étanchéité de la porte n’est pas fendu.
• Qu’aucune rouille ou corrosion n’apparaît sur la cheminée.

Conseils d’utilisation
• Entreposez les cordes de bois dehors, loin de la maison.
• Entrez seulement quelques brassées de bois à la fois

et conservez-les loin de l’appareil.
• Utilisez du bois sec de qualité, car le bois vert ou résineux 

augmente la formation de créosote.
• Utilisez des bûches de petite taille, car elles brûleront

plus proprement et formeront moins de créosote.
• Faites brûler peu de bûches à la fois.
• Faites entrer assez d’air dans l’appareil à combustion

pour que les flammes soient vives, favorisant ainsi une
combustion complète et produisant moins de fumée.

• N’entreposez pas de matériaux inflammables à proximité, 
comme du papier, des produits chimiques, de la peinture.

Ramonage
Le ramonage contribue à prévenir les incendies et prévient 
les intoxications au monoxyde de carbone en permettant 
une meilleure évacuation de la fumée et des gaz. Il permet 
aussi d’éliminer la suie et la créosote agrippés aux parois, 
qui sont très inflammables. Faites ramoner votre cheminée 
au moins une fois par année par un professionnel en 
ramonage et selon la qualité et la quantité du bois brûlé. 
Source : Ministère sécurité publique

26SEPTEMBRE
SAMEDI

100, RUE DES CANTONNIERS

De
10 h à

15 h

DÉCOUVREZ
L'UNIVERS
DES POMPIERS

Tous les profits seront versés 
à la Maison des jeunes.

ET VENEZ MANGER 
UN BON HOT-DOG

1ER NOVEMBRE
Changement
d’heure

Vérifiez vos
avertisseurs
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 | 11CULTURE

À compter du 
1er septembre 2026, votre 
carte citoyenne (valide!) 
devient votre passe 
muséale pour accéder 
gratuitement à certains 
musées de la région!

Présentez votre carte à 
l’entrée des musées 
participants pour visiter 
sans frais leurs 
expositions, découvrir 
des artistes, explorer 
notre patrimoine et vivre 
des expériences 
culturelles enrichissantes.

Entente de
développement

culturel

Visitez des musées

Musées participants
Espace muséal du manoir Globensky (Saint-Eustache)MAC LAU (Saint-Jérôme)Musée du ski (Saint-Sauveur)Musée Rodrigue, réservationrequise (Saint-Sauveur)Musée Zénon-Alary(Sainte-Adèle)

Explorez, 
découvrez, 
profitez… 
gratuitement!

Les citoyens de 65 ans et 
plus (et leur famille!) sont 
invités à participer aux 
Escapades culturelles; 
des sorties à petit prix 
qui incluent le transport 
des participants!

Partez en virée pour profiter 
d’activités culturelles, tout 
en faisant des découvertes 
et en partageant de bons 
moments en bonne 
compagnie!

MUSÉE DES BEAUX-ARTS
DE MONTRÉAL

Samedi 24 octobre
Visite guidée

C 25 $ | R 34 $
(transport en autobus inclus)

SALON DU LIVRE
DE MONTRÉAL

Dimanche 29 novembre
Visite libre

C 15 $ | R 21 $
(transport en autobus inclus)

Escapades
culturelles

Entente de
développement

culturel

Billets en vente à compter du 17 août 
sur vdsa.ca ou à la Place des citoyens : 
450 229-2921, poste 8300 

INVITATION AUX 
ORGANISMES
Les organismes à but 
non lucratif œuvrant sur 
le territoire des 
Pays-d’en-Haut sont 
invités à soumettre une 
proposition de projet lié 
à la politique culturelle 
de la Ville dans les champs 
d’intervention 
des domaines des arts, 
de la culture, des lettres 
et du patrimoine.

Date limite pour 
déposer votre dossier : 
1er novembre 2026
Consultez le document de 
présentation pour connaître 
les détails et les critères 
d’admissibilité.

Contribuez à la vitalité 
culturelle de la collectivité!

Entente de
développement

culturel

APPEL DE

CULTURELS
PROJETS

APPEL DE
PROJETS CULTURELS

DATE LIMITE
pour recevoir
les demandes :

8 SEPTEMBRE
2026 

Bénéficiez d’une aide financière de la Ville
pour réaliser un projet artistique ou culturel!

FONDS
culTuRel

2 0 2 7

vdsa.ca
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 CULTURE | 12

FONDS
culTuRel

2 0 2 6
Une variété d’événements culturels seront présentés à Sainte-Adèle cet automne, grâce à 

une contribution financière de la Ville de Sainte-Adèle, offerte dans le cadre du Fonds culturel 2026.

Faites le plein de danse, de chanson, de poésie, de création et d’arts visuels, ici et gratuitement!

ACTIVITÉS GRATUITES

Festival Tournant
17 au 20 septembre | Divers lieux

Programmation de danse contemporaine organisée 
par Danse Laurentides et mettant en valeur le 
patrimoine local à travers des spectacles en salle, 
des créations in situ et des ateliers.

festivaltournant.com

Le monde
à l’Aube 
15 octobre
19 h 30
Usine Rolland

Éloi Amesse présente un spectacle de poésie en 
chanson, habitée par des tempêtes intérieures et 
universelles à la fois. Une prestation intime où les 
mots, le piano et le violon nous enveloppent comme 
une forêt.     

Portail de brique 
Date à venir | Usine Rolland

Œuvre de mapping vidéo de Roby Provost Blanchard 
présentée à l’ancienne usine de pâtes et papier Rolland, 
qui fait écho au passé manufacturier de l’usine et invite 
à imaginer des perspectives d’avenir.  

Créature mythique 
de Sainte-Adèle 
5 octobre | 10 h 30 à 12 h
Bibliothèque Claude-
Henri-Grignon
Enfants 6 à 12 ans

Atelier de dessin guidé par les 
illustratrices Émilie Proulx et Émilie 
Pépin. Les participants sont invités à 
créer une créature imaginaire habitant 
leur territoire. 

que 

s 
Émilie
nvités à

habitant 

Réservation 
obligatoire
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CULTURE | 13

Le Comité culture et patrimoine est à la recherche de personnes désireuses 
de s’impliquer bénévolement et de contribuer au dynamisme culturel et à la 
mise en valeur du patrimoine de notre communauté.
Vous êtes passionné par l’histoire et le patrimoine? Vous évoluez dans les 
domaines des arts de la scène, des arts visuels, des métiers d’art, des lettres 
ou des communications? Vous souhaitez mettre votre créativité, votre 
expertise et votre point de vue au service de la collectivité? Votre contribution 
est la bienvenue!
La participation au comité est bénévole; les membres ne reçoivent aucune 
rémunération, ni aide financière. L’engagement consiste en un minimum de 
quatre rencontres par année, dans un esprit de collaboration et d’échange.
Intéressé? Faites-nous parvenir votre candidature (lettre d’intérêt et curriculum 
vitae) à culture@vdsa.ca.

JOIGNEZ-VOUS AU
Comité culture et patrimoine

P'tit dej créatif
25 septembre | 9 h 30 à 11 h 30
Place des citoyens

Commencez la journée autrement! Installez-vous avec 
un p’tit dej et laissez-vous guider à travers une série de 
mini explorations créatives. Réalisez des projets inspirants 
en explorant les couleurs, les textures, le collage, les 
marqueurs et les médiums mixtes. 

Matériel fourni | Aucun prérequis
Croissant, café ou thé inclus

Création à quatre mains 
Atelier en duo : adulte et enfant de 10 ans+. 
27 septembre | 10 h à 11 h 30 OU 13 h 30 à 15 h 
(2 groupes)
Bibliothèque Claude-Henri-Grignon

Que ce soit avec votre enfant, votre ado, votre petit-enfant, 
votre nièce ou neveu, ou tout autre jeune de votre 
entourage, venez vivre un moment de complicité où la 
créativité devient un merveilleux prétexte pour créer 
ensemble, à quatre mains.

Matériel fourni | Aucun prérequis

Activités animées par Annie Murphy, artiste et coach en créativité 
Places limitées | Inscription obligatoire | GRATUIT
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Trio De Rosa
Symphonie
13 septembre | 13 h 30 

Assistez à un voyage cinématique 
en compagnie du pianiste Enzo 
de Rosa et de deux virtuoses, 
qui font revivre des moments 
musicaux de films inoubliables 
avec des arrangements originaux 
et des projections.

Saveurs d’automne
Atelier (adultes)
24 septembre | 19 h à 21 h 

Atelier immersif autour des 
saveurs automnales : pomme, 
courge, épices et produits 
de saison. Sentez, touchez et 
goûtez les aliments de saison, 
avant de préparer et déguster 
vos créations.

Histoire du cinéma 
avec Philippe Lemieux

Conférence (7 ans et +)
8 octobre | 19 h 

Conférence multimédia qui 
présente les pionniers du cinéma 
à l’aide d’anecdotes, d’images 
d’archives et d’extraits de films. 
Ludique et éducative, 
cette conférence s’adresse 
à tous les cinéphiles de 7 à 77 ans 
et au-delà! 

PLACE DES CITOYENS | 14PROGRAMMATION CULTURELLE

C 15 $ | R 20 $ C 25 $ | R 35 $

BILLETS EN VENTE À COMPTER DU 17 AOÛT | EN LIGNE OU À LA PLACE DES CITOYENS
C : CARTE CITOYENNE | R : TARIF RÉGULIER

C 12 $ | R 17 $

Soirée de danse latine 
Événements spéciaux (adultes)
17 octobre | 19 h à 21 h 

Plongez dans l’énergie électrisante 
d’une soirée de danse latine avec 
HamalianDance et le trio Groove 
Town! Initiation aux pas de danse 
avec les danseurs de la troupe, 
suivie d’une période de danse 
libre, le tout sur les rythmes 
dynamiques des musiciens.

Création de lanterne 
d’Halloween

Atelier (7 ans et +)
18 octobre | 10 h à 12 h 

En famille, venez concevoir 
votre propre lanterne d’Halloween 
en céramique. Une belle 
décoration à mettre en valeur 
lorsque les p’tits monstres 
passeront à la maison pour 
faire la cueillette de bonbons… 
ou simplement pour créer une 
ambiance frissonnante! 
Matériel fourni. 

Signets pyrogravure et 
aquarelle

Atelier (14 ans et +)
3 novembre | 9 h à 12 h 

Venez découvrir la pyrogravure 
sur bois : principes de base, 
types de pointes et leurs utilités, 
technique de transfert d'image 
au papier graphite et application 
de la peinture aquarelle sur bois. 
Réalisation de 2 signets en bois. 
Matériel fourni. 

C 20 $ | R 25 $ C 25 $ | R 35 $C 12 $ | R 17 $
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PLACE DES CITOYENS | PROGRAMMATION CULTURELLE | 15

Liliane Bedey
Femmes mémoires

4 au 20 septembre
Vernissage : 5 sept. | 14 h à 17 h

Elles sont en nous, et nous en 
elles. L’exposition Femmes 
mémoires est une ode aux 
femmes, à leur diversité, à leur 
résilience, à leur sororité et à leur 
beauté. Elle célèbre les liens 
puissants de leur connexion aux 
racines riches et profondes des 
forces universelles créatrices. 

Marie-Claude Mainguy
L’île 

13 au 29 novembre
Vernissage : 21 nov. | 14 h à 17 h

La faune et la flore sont la source 
de cette inspiration, ainsi que la 
lumière créée par la couleur et 
les contrastes. Influencée par les 
événements extérieurs, l’image est 
le reflet d’une émotion profonde, 
un sentiment bien enfoui dans 
l’intériorité du créateur, bien que 
perçu par l’observateur. 

Association des 
artistes-peintres de 
Sainte-Adèle
Féerie des couleurs 

10 et 11 octobre | 10 h à 17 h
12 octobre | 10 h à 16 h

Une vingtaine d’artistes-peintres 
de chez-vous vous donnent 
rendez-vous pour découvrir leur 
talent, leur inspiration et leur 
univers.

EXPOSITIONS

ENTRÉE LIBRE | VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE | 11 H À 16 H

Les voisines
Spectacle jeunesse (5 à 12 ans)
14 novembre | 10 h 30 

C’est l’histoire de deux voisines 
très différentes qui partagent une 
cour commune : Vana est plutôt 
organisée, tandis que Huguette 
est désordonnée. Malgré leurs 
différences, elles apprendront 
à communiquer pour mieux se 
comprendre, et une lueur d’amitié 
finira par apparaître.

Chaque participant doit avoir son billet 
(enfant et adulte accompagnateur)

Prairie Comeau
Symphonie
15 novembre | 13 h 30  

Le duo acoustique Prairie Comeau 
fait revivre en mode folk le 
patrimoine musical, en misant sur 
les guitares et les harmonies 
vocales : redécouvrez Félix Leclerc, 
Georges Brassens, Guy Béart, 
Frank Sinatra, The Platters et Kurt 
Weil, entre autres.

La nature comme source 
d’inspiration artistique en 
photographie
Avec Sophie Thibault 

Événements spéciaux
19 novembre | 19 h à 20 h 30  

Sophie Thibault partage sa 
passion pour la photographie 
de nature : la beauté brute des 
paysages, la richesse de la faune 
et la finesse des détails naturels, 
qui deviennent pour elle une 
source inépuisable d’inspiration 
artistique. 

C 15 $ | R 20 $ C 25 $ | R 35 $GRATUIT | RÉSERVATION OBLIGATOIRE
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PROGRAMMATION

ACTIVITÉS SPORTIVES ET RÉCRÉATIVES
AUTOMNE 2026

Activité Âge Jour/Heure Lieu Coût* Autres infos

INTERGÉNÉRATION

KARATÉ DÉBUTANT
5+

KARATÉ INTERMÉDIAIRE
10+

CCJBR

68 $ (15-)

94 $ (16+)

68 $ (15-)

94 $ (16+)

68 $ (15-)

94 $ (16+)

Vendredi
18 h à 19 h

Vendredi
19 h à 20 h

Vendredi
20 h à 21 h

Prévoir les frais pour l’achat 
du kimono. Informations 
au premier cours. 
Assurances incluses. 
Professeur : Lorenzo D’Anna 

Le parent doit participer à l’activité.
Professeur : Sportball

KARATÉ AVANCÉ 13+

2-31⁄2

JEUNESSE

INSCRIPTION
En ligne (résidents seulement) : du 22 août (10 h) au 6 septembre (23 h)    
Par téléphone ou en personne (tous) : du 24 août au 4 septembre
Par courriel : indiquer le cours choisi, la plage-horaire et l’autorisation de paiement    
450 229-2921 poste 7244 | loisirs@vdsa.ca | 1200, rue Claude-Grégoire    

Inscription
en ligne

Cours de karaté pour les ceintures blanches, jaunes 
et oranges. 

Cours de karaté pour les ceintures vertes, bleues 
et mauves. 

Cours de karaté pour les ceintures brunes et noires. 

Début

18 septembre
(10 cours)

Activité Âge Jour/Heure Lieu Coût* Autres infos

ATELIER ARTISTIQUE 9-11
CLR

148 $Jeudi
17 h 25 à 18 h 25

12-14 148 $Jeudi
18 h 35 à 19 h 35

Matériel fourni.
Professeur : Nathalie 
Candelon-Morel

Début

17 septembre
(12 cours)

Dessin, peinture, collage, volume et techniques 
créatives pour jeunes artistes. Projets variés favorisant 
imagination, expression et expérimentation.

ESTJ-G 150 $Dimanche
9 h à 9 h 40 

13 septembre
(10 cours)

N

Lundi
18 h 45 à 19 h 45 Raquette et volant non inclus. 

Entrée par la cour arrière, 
porte 9.  
Politique familiale non-applicable.

8+

BADMINTON FAMILIAL 14 septembre
(10 cours) ANM-G 90 $

ANM-G
90 $

90 $

Vendredi
18 h 45 à 19 h 45

Vendredi
19 h 45 à 20 h 45

25 septembre
(10 cours)

Réservez votre terrain en simple ou en double pour 
la session et profitez des installations pour jouer au 
badminton en famille ou entre amis.

MULTISPORT
Développement des habiletés motrices par le jeu. Parent 
participant pour favoriser la confiance, l’équilibre, la 
coordination et une première découverte des sports.
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LIEU : CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, CLR : Chalet du lac Rond, ESTJ-G : École Saint-Joseph - gymnase, 
ANM-G : École secondaire Augustin-Norbert Morin, gymnase, CSPDH-E : Centre sportif des Pays-d'en-Haut, salle entraînement

* Tarif résident, taxes incluses (si applicable)

COURS INTERMUNICIPALCINOUVEAUN ACTIVITÉ À LA CARTEAC

Incapable de faire un choix parmi tous les cours? Optez pour des activités à la carte! 
Chaque session, une dizaine de cours sont offerts à la carte. Pour 80 $ taxes incluses, 

vous avez droit à 5 séances de votre choix!

ACTIVITÉS À LA CARTE

Activité Âge Jour/Heure Lieu Coût* Autres infos

ATELIER BULLE ZEN
Lieux
variés

228 $12-15 Samedi
9 h 45 à 11 h 45 

Matériel requis : tapis de yoga, 
cahier de notes et crayons. Le 
calendrier des sorties sera transmis 
par courriel suite à l’inscription. 
Professeur : Marie-Hélène 
Bertrand

Début

19 septembre
(12 cours)

Une pause en nature entre filles pour bouger, 
respirer, créer et décrocher grâce à la marche 
consciente, au yoga, à la méditation et à 
l’expression artistique.

CRÉATIVITÉ ARTISTIQUE 
CLR 148 $6-8 Jeudi

16 h 15 à 17 h 15 

Matériel fourni.
Professeur : Nathalie 
Candelon-Morel

17 septembre
(12 cours)Dessin, peinture, collage, volume et explorations 

créatives. Expériences artistiques variées à emporter.

EN CHŒUR | ATELIER DE CHORALE
CCJBR 157 $8-13 Mardi

17 h 45 à 18 h 45 
Matériel requis : cartable/duo-tang, 
crayon, bouteille d’eau.
Professeur : Audrey Nobili

15 septembre
(12 cours)

Atelier de chant choral pour enfants désirant chanter en 
groupe, sans audition. Apprentissage, choix de chansons 
partagés et petit spectacle final. Engagement à la session.

CI

CI

ÉVEIL À LA DANSE 
CSPDH-E 55 $3 Samedi

8 h 15 à 8 h 50 

Afin de favoriser l’autonomie et la 
participation, les parents ne 
peuvent pas assister au cours ni 
être présents dans la salle.
Professeur : Saya Valiquette

19 septembre
(12 cours)

Initiation à la danse par le jeu et l’exploration musicale. 
Les tout-petits développent leur conscience corpo-
relle, leur coordination et leur repérage dans l’espace.

MINI BASKET AVANCÉ/COMPÉTITIF
ESTJ-G 320 $10-12 Mardi

18 h 15 à 19 h 45

Matériel requis : Vêtements de 
sport, souliers de sport ou de 
basketball, bouteille d’eau.
Professeur : Benito Junior Jean 
(Focus Basketball)

15 septembre
(12 cours)

Activité compétitive destinée aux joueurs ayant une 
bonne base en basketball. Parties organisées, intensité 
élevée et esprit sportif seront au cœur des séances.

CI

N

CI

N INITIATION DJ
CCJBR 

Réunion A

300 $

300 $

8-11 Lundi
17 h 30 à 18 h 30

12-15 Lundi
18 h 30 à 19 h 45

Professeur : Le LOOP14 septembre
(8 cours)

Atelier interactif où les jeunes découvrent les bases 
du DJing à l’aide d’équipements professionnels, 
développent leur créativité musicale et préparent 
une courte prestation.

CI

N

CI

N

N

N

MAÎTRES DES MACHINES
CCJBR 

Réunion A

300 $

300 $

6-8 Mercredi
17 h à 18 h

9-12 Mercredi
18 h 05 à 19 h 05

Professeur : Assimiler16 septembre
(6 cours)

Les participants explorent l’intérieur d’un ordinateur, 
découvrent ses composantes principales, 
comprennent leur fonctionnement et apprennent à 
diagnostiquer des problèmes simples.

MINI BASKET

ESTJ-G
240 $

240 $

6-8 Samedi
8 h à 9 h

9-12 Samedi
9 h à 10 h

Matériel requis : Vêtements 
confortables, souliers de sport, 
bouteille d’eau.
Professeur : Benito Junior Jean 
(Focus Basketball)

19 septembre
(12 cours)

Initiation au basketball et apprentissage des 
rudiments du sport à travers des matchs animés 
organisés en collaboration avec la Ville de 
Saint-Sauveur.

MULTISPORT

ESTJ-G 150 $31⁄2-5 Dimanche
9 h 45 à 10 h 25

Professeur : Sportball13 septembre
(10 cours)

Initiation à plusieurs sports (soccer, hockey, baseball, 
basketball, football, volleyball, tennis et golf) par des 
jeux et histoires amusantes. Les enfants développent 
autonomie, coordination et habiletés motrices sans la 
présence du parent.

PRÉ-BALLET
CSPDH-E 55 $4-5 Samedi

8 h 55 à 9 h 40
Professeur : Saya Valiquette19 septembre

(12 cours)
Initiation au ballet par le jeu et le mouvement. Les 
enfants développent posture, coordination et 
musicalité tout en apprenant une chorégraphie.

SOCCER

ESTJ-G

180 $

180 $5-6 Dimanche
10 h 30 à 11 h 25

7-9 Dimanche
11 h 30 à 12 h 25

Matériel fourni.
tenue sportive requise.
Professeur : Sportball

13 septembre
(10 cours)

Apprentissage et perfectionnement du soccer dans 
un environnement non compétitif. Développement des 
techniques, du jeu d’équipe, de la confiance et de 
l’esprit sportif.

CI

N JAZZ-CONTEMPORAIN

CSPDH-E

55 $

55 $

75 $

4-5 Samedi
9 h 45 à 10 h 30

5-6 Samedi
10 h 35 à 11 h 20 

Professeur : Saya Valiquette
19 septembre

(12 cours)

Cours de danse jazz-contemporain combinant 
technique, expression et créativité. Les enfants 
explorent différents mouvements, développent leur 
musicalité et apprennent une chorégraphie.

7-10 Samedi
11 h 25 à 12 h 25
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COURS INTERMUNICIPALCINOUVEAUN ACTIVITÉ À LA CARTEAC

Débutant Intermédiaire Avancé

ATELIER DE PEINTURE LIBRE

Activité Niveau

ADULTE

BILLARD LIBRE

CLUB DE CONVERSATION - ANGLAIS

Espace ouvert aux artistes peintres. Occasion d’échanger 
des techniques, de partager des conseils ou simplement de 
prendre un café entre passionnés.

Espace de discussion pour pratiquer l’anglais à travers des 
activités variées. L’objectif est d’améliorer la fluidité, le 
vocabulaire et la confiance à l’oral. 

DANSE EN LIGNE - DÉBUTANT 1
Cours de danse en ligne s’adressant aux personnes peu ou 
pas initiées. Les participants apprennent progressivement 
les figures de base et les déplacements de pieds associés. 

CIRCUIT D’ENTRAÎNEMENT 
Programme de musculation en circuit dynamique et acces-
sible visant à améliorer la force, l’endurance musculaire et la 
condition physique globale grâce à des stations variées.

ENSEMBLE EN CHŒUR
ATELIER DE CHORALE
Atelier de chant choral, sans audition. Chansons populaires, 
ambiance conviviale, choix des chansons partagés et 
prestation finale ouverte au public. Engagement à la session.

***INSCRIPTIONS EN PERSONNE SEULEMENT***
Accès au local de billard pendant les heures 
d’ouverture de la salle. 

CI

CI

CI

CI

ESPAGNOL MULTINIVEAUX
Cours pratique qui permet d’acquérir, de consolider ou 
d’approfondir les bases de la langue espagnole en permet-
tant à chacun de progresser selon son rythme et son niveau.

Jour/Heure Lieu Coût* Autres infos

CCJBR

CCJBR
Billard

Gratuit
(résidents)

Lundi
14 h à 16 h 30

Le participant doit apporter son 
propre matériel.
Attention : Plusieurs relâches. 
21-28 sept, 5-12-26 oct et 30 nov, 
fin le 14 déc.

Matériel requis : vêtements de 
sport et bouteille d’eau.
Professeur : Marie-Hélène 
Bertrand

Début

14 septembre
(8 cours)

CCJBRJeudi
18 h 30 à 19 h 30

17 septembre
(10 cours)

Lundi
19 h 45 à 20 h 45 Raquette et volant non inclus. 

Entrée par la cour arrière, 
porte 9.  
Politique familiale non-applicable.

BADMINTON
14 septembre

(10 cours) ANM-G 90 $

90 $

90 $

146 $

Prérequis : être capable de 
s’exprimer en anglais.
Professeur : Laurianne Chartier 

CLRLundi
15 h 30 à 17 h 30

14 septembre
(8 cours) 205 $

Attention : Lundi et mercredi, 10 h 
à 15 h - Snooker non disponible35 $/an

Lundi
20 h 45 à 21 h 45 

Vendredi
20 h 45 à 21 h 45 

8 h 15 à 16 h Lundi
8 h 15 à 16 h Mardi
8 h 15 à 16 h Mercredi
8 h 15 à 16 h Jeudi

25 septembre
(10 cours)

Réservez votre terrain en simple ou en double pour 
la session et profitez des installations pour jouer au 
badminton en famille ou entre amis.

CI

N

ENTRAÎNEMENT POSTURAL
Programme d’entraînement postural doux et progressif visant à 
améliorer posture, respiration et bien-être grâce à des exercices 
de renforcement, d’étirements et de conscience corporelle.

Professeur : Marie-Hélène 
BertrandCCJBRJeudi

19 h 45 à 20 h 45
17 septembre

(10 cours) 146 $

Professeur : Laurianne Chartier CLRLundi
18 h à 20 h

14 septembre
(8 cours) 205 $

CI

N

DANSE COUNTRY
Cours de danse country débutant : Apprenez les pas de 
base de la danse country dans une ambiance conviviale et 
dynamique. Aucune expérience ni partenaire requis.

Souliers à semelles lisses.
Professeur : Country Beast

Souliers à semelles lisses.
Professeur : Monique Desparois 

CCJBRMecredi
18 h 15 à 19 h 30

Lundi
10 h 15 à 11 h 15 

16 septembre
(12 cours) 175 $

CCJBR12 octobre 
(7 cours) 63 $

DESSIN (TOUS NIVEAUX)
Découvrez ou approfondissez le dessin au graphite, crayons de 
couleur et techniques graphiques variées. Méthode progressive, 
suivie d’expression personnelle et perfectionnement technique.

Liste de matériel transmise par 
courriel après l’inscription. 
Professeur : Nathalie Candelon-
Morel

Jeudi
13 h à 16 h CLR17 septembre

(6 cours) 275 $

Matériel requis : cartable/duo-tang, 
crayon, bouteille d’eau
Professeur : Audrey Nobili

Mardi
19 h à 21 h CCJBR15 septembre

(12 cours) 246 $

DANSE EN LIGNE - DÉBUTANT 2
Avoir suivi le cours de débutant 1

Souliers à semelles lisses.
Professeur : Monique Desparois 

Lundi
11 h 30 à 12 h 30 CCJBR12 octobre 

(7 cours) 63 $

DANSE EN LIGNE - DÉBUTANT 3
Avoir suivi le cours de débutant 2

Souliers à semelles lisses.
Professeur : Monique Desparois 

Lundi
12 h 45 à 13 h 45 CCJBR12 octobre 

(7 cours) 63 $

CI

N

CLUB DE MARCHE
Club de marche convivial et accessible proposant 12 sorties 
thématiques animées et sécuritaires. Bougez, socialisez, 
découvrez différentes façons de marcher et profitez du 
plein air.

Le calendrier des marches et la liste 
de matériel suggéré sera transmis 
par courriel suite à l’inscription.
Professeur : Marie-Hélène 
Bertrand

Lieux
variés

Mardi
16 h 30 à 17 h 45

15 septembre
(12 cours)

Samedi
8 h 15 à 9 h 30

19 septembre
(12 cours)

180 $

180 $

CI

N
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COURS INTERMUNICIPALCINOUVEAUN ACTIVITÉ À LA CARTEAC

Débutant Intermédiaire Avancé

TAI-CHI

VITRAIL DÉBUTANT ET AVANCÉ

Mouvements lents et fluides favorisant équilibre, détente, 
souffle, ancrage et coordination dans un cadre calme et 
bienveillant. 

Exploration des techniques du vitrail traditionnel, incluant la 
mosaïque de verre, la baguette de plomb, la fusion de verre 
et des projets en 3D. 

YOGA - YIN
Cours axé sur le maintien de postures d’étirement pendant de 
longues périodes. Cette pratique favorise la flexibilité et consti-
tue un excellent complément aux activités plus dynamiques.

ZUMBAAA
Cours de danse énergique inspirée de la zumba en 
extérieur sous l'esplanade de la Place des citoyens. 

YOGA - HATHA 
Cours multiniveaux combinant postures physiques et 
exercices de respiration. Avec une attention portée sur 
l’alignement, cette pratique développe la force et la mobilité.

Activité Niveau Jour/Heure Lieu Coût* Autres infos

CCJBR
147 $

147 $

Mercredi
10 h 45 à 11 h 45

Mercredi
17 h à 18 h

Professeur : Isabel Ladouceur

Début

16 septembre
(12 cours)

ESSENTRICS
Entraînement dynamique et complet qui combine 
l’étirement et le renforcement, tout en engageant les 
650 muscles. 

ANM-G 50 $

Dimanche
16 h 30 à 19 h 30

Mercredi
20 h 30 à 22 h 30

Raquette non fournie. 
Balles fournies.
Responsables : Stephen 
Ghantous et Guy Dessaulles

13 septembre
(12 cours)

16 septembre
(12 cours)

PICKLEBALL - LIGUE RÉCRÉATIVE
Ligue récréative de pickleball en double les duos seront formés 
sur place pour tous les niveaux. Rotation gagnants-perdants, 
matchs de 9 points, deux rencontres hebdomadaires.

ANM-G

ANM-G

ESTJ-G

250 $

250 $

Dimanche
9 h à 10 h 30

Dimanche
10 h 30 à 12 h

250 $Dimanche
12 h à 13 h 30

250 $Dimanche
13 h 30 à 15 h

250 $Dimanche
15 h à 16 h 30

250 $

334 $

Mardi
18 h 30 à 20 h

250 $Mardi
20 h à 21 h 30

Lundi
20 h 30 à 22 h

334 $Jeudi
18 h 15 à 19 h 45

334 $Jeudi
19 h 45 à 21 h 15

334 $Vendredi
18 h 15 à 19 h 45

334 $Vendredi
19 h 45 à 21 h 15

Raquette et balles non-fournies.
Politique familiale non-applicable.

ANM-G : 4 terrains
ESTJ-G : 1 terrain

13 septembre
(12 cours)

15 septembre
(12 cours)

14 septembre
(12 cours)

ESTJ-G17 septembre
(12 cours)

ESTJ-G18 septembre
(12 cours)

PICKLEBALL 
LOCATION DE TERRAIN
Réservez votre terrain pour la session et profitez des 
installations pour jouer au pickleball en famille ou entre 
amis. Le tarif inclut les autres joueurs.

AC

AC

AC

AC

JAMBES, FESSES ET ABDOS
Enchaînement d’exercices ciblant les jambes, les fesses et les 
abdominaux, réalisés avec poids légers ou au poids du corps 
pour renforcer et tonifier le bas du corps.

Professeur : Isabelle TessierCCJBRMercredi
12 h à 13 h

16 septembre
(12 cours) 125 $

PEINTURE (TOUS NIVEAUX)
Découvrez ou approfondissez la peinture acrylique et à l’huile. 
Méthode progressive et suivi de pratique personnelle.

Liste de matériel transmise par 
courriel après l’inscription. 
Professeur : Nathalie Candelon-
Morel

CLRJeudi
13 h à 16 h

29 octobre 
(6 cours) 275 $

RESPIRATIONS ET MANTRAS
Cours sur les techniques de respiration pour calmer l’anxiété, 
développer la présence et équilibrer l’énergie, avec apprentissage 
de chants spirituels accompagnés à la guitare ou harmonium.

Professeur : Isabelle FrenetteCCJBRMardi
13 h 45 à 14 h 45

15 septembre 
(12 cours) 138 $

Professeur : Stéphanie ScherrerCCJBRLundi
18 h à 19 h 15

14 septembre 
(10 cours) 150 $

Professeur : Stéphanie ScherrerCCJBRLundi
19 h 30 à 20 h 45

14 septembre 
(10 cours) 150 $

Professeur : Martine Plouffe PDC - EVendredi
9 h 30 à 10 h 30

4 septembre 
(6 cours) 83 $

CLRMardi
13 h à 16 h

6 octobre 
(10 cours) 372 $

MUSCULATION HAUT DE CORPS 
ET ABDOS
Enchaînement d’exercices ciblant le haut du corps et la sangle 
abdominale réalisé à l’aide de poids légers ou du poids du corps.

Professeur : Isabelle TessierCCJBRMercredi
13 h 15 à 14 h 15

16 septembre
(12 cours) 125 $

N

N

LIEU : CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, CLR : Chalet du lac Rond, ESTJ-G : École Saint-Joseph - gymnase,
ANM-G : École secondaire Augustin-Norbert Morin, CSPDH : Centre sportif des Pays-d'en-Haut, salle entraînement

* Tarif résident, taxes incluses (si applicable)

CI

CCJBR 214 $

CSPDH-E 214 $

Mardi
10 h 45 à 12 h 15

Vendredi
10 h 45 à 12 h 15

Le participant doit avoir une tenue 
décontractée et chaussures plates.
Professeur : Nathalie Candelon-
Morel

Prévoir l’achat de matériel (environ 
150 $) achat en ligne ou à la boutique 
de Saint-Sauveur. Outillage fourni. Ce 
cours demande une certaine force 
dans les mains.  
Professeur : Catherine Allard

15 septembre
(12 cours)

18 septembre
(12 cours)

CI
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55 ANS +

AC

MODALITÉS

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE
Résidents de Sainte-Adèle avec carte citoyenne valide 
seulement 

ENFANTS - Rabais applicable lors d’une inscription simultanée 
(même toit) aux cours et ateliers :
• 1er enfant : tarification indiquée
• 2e enfant : 15 %
• 3e enfant : 20 %
• 4e enfant et plus : gratuit
Le plein tarif s’applique à l’activité la plus coûteuse.

PARENT/ENFANT - Un parent inscrit au même cours que son 
enfant de moins de 14 ans paie le tarif enfant. Si deux personnes 
adultes (lien parent/enfant, 14 ans et plus) s’inscrivent au même 
cours, le parent obtient 20 % de rabais.

COUPLE - Rabais de 20 % pour les conjoints inscrits au 
même cours.

55 ANS ET PLUS - Rabais de 20 %

NON-RÉSIDENT - Majoration de 35 %

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant (résident), 
soit le plus avantageux.

MODALITÉS DE PAIEMENT
• En ligne : carte de crédit ou chèque électronique
• Par téléphone : carte de crédit
• En personne : carte de crédit, débit, argent comptant ou 

chèque à l’ordre de la Ville de Sainte-Adèle

POLITIQUE D’ANNULATION ET REMBOURSEMENT
Toute demande doit être faite par écrit à : loisirs@vdsa.ca

Cours (session de plusieurs semaines)
• Avant le début : remboursement complet.
• Après le début : montant des cours déjà donnés retenu (calcul 

selon la date de réception), peu importe la présence ou non du 
participant.

• Aucune demande acceptée à partir du 3e cours.
• Billet médical : remboursement au prorata des cours restants.

Des frais d’annulation de 10 $ s’appliquent (sauf si annulation par le 
Service des loisirs).

Atelier d’un jour
• Avant l’atelier : remboursement complet moins 10 $ de frais.
• Après l’atelier : aucun remboursement.
Un remboursement de 10 $ et moins est porté en crédit au dossier.

DÉLAI DE REMBOURSEMENT
• Inscription en personne via le terminal de paiement, comptant ou 

chèque : chèque émis dans un délai de 4 à 6 semaines
• Inscription en ligne : remboursement sur la carte de crédit

Carte citoyenne obligatoire
Taxes incluses (15 ans et plus)

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs, d’annuler ou de regrouper 
des cours si le nombre d’inscriptions est insuffisant.
Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
450 229-2921, poste 7244

Activité Niveau Jour/Heure Lieu Coût* Autres infos

CCJBR
125 $

125 $

Mardi
9 h 30 à 10 h 30

Vendredi
13 h 45 à 14 h 45

Professeur : Isabelle Tessier

Début
15 septembre

(12 cours)
18 septembre

(12 cours)

GYM DOUCE AVEC CHAISE
Cours de gymnastique douce réalisé sur chaise et debout, 
conçu pour améliorer l’équilibre, la posture et le tonus 
musculaire sans brusquer le corps.

AC

CCJBR
108 $

125 $

Lundi
9 h à 10 h
Mercredi

9 h 30 à 10 h 30

Professeur : Sandra Smith 

14 septembre
(10 cours)

16 septembre
(12 cours)

TONUS ET SOUPLESSE
Cours combinant des exercices variés de musculation, de 
cardio léger (style Tabata), de souplesse et de flexibilité. 

AC

CCJBR

138 $

138 $

Mardi
12 h 30 à 13 h 30 

Jeudi
9 h à 10 h

138 $Jeudi
10 h 15 à 11 h 15

Professeur : Isabelle Frenette

15 septembre
(12 cours)

17 septembre
(12 cours)

YOGA DOUCEUR
Cours en douceur travaillant en profondeur, pour 
s’imprégner du yoga, se détendre, apprendre les 
techniques respiratoires et postures de base, avec 
exercices adaptés à chacun.

AC

CCJBR
125 $

125 $

Mardi
8 h 15 à 9 h 15

Vendredi
12 h 30 à 13 h 30

Professeur : Isabelle Tessier

15 septembre
(12 cours)

18 septembre
(12 cours)

MISE EN FORME
Cours combinant des exercices cardiovasculaires modérés, 
de la musculation et un travail au sol.

L’entente conclue entre les municipalités de Morin-Heights, Piedmont, Saint-Sauveur, Sainte-Adèle, Sainte-Anne-
des-Lacs et Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson permet aux citoyens de s’inscrire aux activités comprises dans 

l’entente et de bénéficier de la tarification résidente. Consultez la liste des activités offertes sur notre site internet.

ENTENTE INTERMUNICIPALE

VDSA_Actualites_Adeloise_AOUT_2026.qxp_Mise en page 1  2026-07-15  14:40  Page 20



LOISIRS

Activités sportives, culturelles et de loisir offertes aux 
personnes à faible revenu par les villes participantes de la 
MRC des Pays-d’en-Haut et leurs partenaires. Une preuve 
de revenu est exigée et la liste des activités disponibles 
est remise lors de l’inscription.

À partir du 3 septembre, les places restantes pourront 
être réservées au service des loisirs des villes suivantes :
• Sainte-Adèle (1200, rue Claude-Grégoire) 
• Saint-Sauveur (33, avenue de l’Église) 
• Morin-Heights (567, chemin du Village) 

Information : 450 229-2921, poste 7244

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS 
Le programme de hockey récréatif repose 
sur la participation des bénévoles. Nous 
sommes à la recherche d’entraîneurs et 
d’arbitres pour veiller au bon fonctionnement 
du programme. Nul besoin d’être un 
professionnel; il faut simplement vouloir 
partager sa passion du hockey! 
Si vous souhaitez vous impliquer, 
contactez : spelletier@vdsa.ca

ACCÈS-LOISIRS
PAYS-D’EN-HAUT
Des activités gratuites pour
favoriser l’accès à tous

r

SAINT-SAUVEUR
Mercredi 2 septembre
9 h 30 à 11 h
Sous-sol de l’Église 
Saint-Sauveur
(205, rue Principale)

SAINTE-ADÈLE
Lundi 31 août
13 h à 16 h
Garde-Manger des 
Pays-d’en-Haut
(1291, boul. de Sainte-Adèle)

 | 21

ATOME 
7 à 10 ans

Parties amicales avec les municipalités avoisinantes. Le calendrier
des matchs intermunicipaux sera remis à la suite des inscriptions.

Préparation pour les catégories supérieures

Mardi et jeudi
18 h 30 à 19 h 30

35 $ Patinoire Claude-
Henri-Grignon

NOVICE
5 et 6 ans

(hors ligue)

Lundi
18 h 30 à 19 h 30

30 $ Patinoire
Lépine

ÂGE* HORAIRE COÛT LIEU

PEE-WEE
11 à 13 ans

Mardi et jeudi
19 h 45 à 20 h 45

35 $ Patinoire Claude-
Henri-Grignon

BANTAM
14 à 16 ans

Lundi et mercredi
19 h 30 à 20 h 30

35 $ Patinoire Claude-
Henri-Grignon

EXTÉRIEUR RÉCRÉATIF (MIXTE)
Du 4 janvier au 25 février 2027

(si la température le permet)

22 AOÛT AU1ER NOVEMBRERÉSIDENTS SEULEMENT2 AU 27 NOVEMBREPOUR TOUS

INSCRIPTIONSEN LIGNE

*L’âge est calculé au 30 septembre.

Sous la supervision des instructeurs 
qualifiés de Marcotte Sports, 
perfectionnez votre technique et 
vos habiletés. 

Âge Heure Coût*

6 à 9 ans 16 h 30 à 17 h 30

10 à 14 ans 88 $

160 $

160 $

88 $

17 h 30 à 18 h 30
Adulte - débutant 
(15 ans+)
Adulte – intermédiaire
(15 ans+)

18 h 30 à 20 h

20 h à 21 h 30

* Tarif résident

INFO-TENNIS

COURS DE TENNIS
SESSION D’AUTOMNE (6 COURS)

MARDI | 25 août au 6 octobre
(Relâche : 29 septembre - Oktobierfest)

INSCRIPTION EN LIGNE
DU 1ER AU 16 AOÛT

CLASSIQUE HIVERNALE
au Centre sportif
Pays-d’en-Haut
le 13 mars 2027
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LOISIRS | 22

8
AOÛT

15
AOÛT

EN
PARTENARIAT

AVEC

PROJECTION À 19 H

POPCORN, BONBONS,
CHOCOLAT ET BREUVAGES

EN VENTE SUR PLACE
(ARGENT COMPTANT)

PARC DE LA FAMILLE  |  GRATUIT

L’été n’est pas terminé! La Baladèle continue d’animer 
vos parcs avec des activités gratuites pour toute la 
famille. Et lors des belles journées ensoleillées, ouvrez 
l’œil; vous pourriez croiser La Baladèle à la plage!

Vendredis pique-nique
7 août | 16 h à 19 h | Parc Claude-Henri-Grignon

Apportez votre couverture, votre souper et votre bonne 
humeur! Profitez d’une belle soirée d’été en musique 
dans une ambiance conviviale.

Brico dans l’parc
14 août | 10 h à 14 h | Parc Claude-Henri-Grignon

Place à la créativité! Coloriage, bricolage et imagination 
seront au rendez-vous lors de cet atelier en continu 
pour tous les âges.

Heure du conte
22 août | 13 h | Parc Claude-Henri-Grignon

Venez écouter de belles histoires et laissez-vous 
transporter dans un monde rempli d’aventures et de 
découvertes.

La Baladèle poursuit sa
TOURNÉE ESTIVALE!

BOURSES DE

100100$
500500$
100$
500$À

l’excellence

Tu es un jeune athlète de Sainte-Adèle? 
Tu t’entraînes avec passion, rigueur et ambition?
Ce programme est pour toi! 

La Ville de Sainte-Adèle souhaite soutenir 
les athlètes d’ici en leur offrant des bourses 
allant de 100 $ à 500 $. 

Date limite pour soumettre ta 
candidature : 8 septembre 2026

Pour tous
les détails :

vdsa.ca

PROGRAMMATION 
AUTOMNE 2026

Inscriptions : 16 au 29 août

579-202-1722 | www.centresportifpaysdenhaut.com
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Profitez des magnifiques couleurs d’automne et venez marcher 
avec nous dans une ambiance conviviale et festive.

Choisissez votre parcours
3 km | 6 km | 8 km

Sur place :
• Échauffement avant le départ
• Chocolat chaud, tisane et collations
• Service de navette entre la Place des citoyens et le Parc

Participation gratuite
Inscription sur onmarche.com dès septembre.

Vous souhaitez être bénévole?
Contactez Roxanne Locas à rlocas@vdsa.ca
Bougez, prenez l’air et profitez de l’automne avec nous!

17 octobre | Dès 9 h
Parc du Mont-Loup-Garou

8e

édition

Notre équipe du Service des loisirs vous concocte tout un 
programme pour la grande fête de l’Halloween! 

Animation, jeux, surprises, mystères et petites frousses, sans 
oublier bien sûr l’incontournable distribution de bonbons! 

Soyez à l’affût pour connaître tous les détails!

16 h à 20 h | Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland

BÉNÉVOLES RECHERCHÉSVous souhaitez vous impliquer lors de cet événement en animant une activité, en décorant un kiosque ou en distribuant des friandises? Remplissez ce formulaire!

SAMEDI 31 OCTOBRE
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UN ÉTÉ CHARGÉ ET
UN AUTOMNE TOUT EN COULEUR!

PLEIN AIR

L’été 2026 a été marqué par un anniversaire important 
pour notre communauté de plein air : le 5e anniversaire 
du Parc du Mont-Loup-Garou. Déjà cinq ans que ce 
magnifique territoire est protégé et accessible à tous, 
permettant à de nombreux citoyens et visiteurs de 
profiter de la nature au cœur de Sainte-Adèle.

Tout au long de la saison estivale, l’équipe de Plein-Air 
Sainte-Adèle a poursuivi sa mission de développer, entretenir 
et protéger l’accès à la nature. Entre autres, le nouveau 
sentier multifonctionnel Mica, a été aménagé grâce à 
l’acquisition d’un terrain obtenu dans le cadre de la contribution 
pour fins de parc associée au développement du secteur 
Grand-Héron. Une nouvelle piste de vélo de montagne, 
la 60, a également été ajoutée au parc des Pentes-40-80. 
En randonnée, l’été a permis à de nombreux usagers de 
profiter pleinement du réseau, tandis qu’un important travail 
de remise en état se poursuit au parc du Mont-Durocher 
à la suite des dommages causés par le derecho.

Si l’été tire tranquillement à sa fin, la saison du plein air, 
elle, est loin d’être terminée. Avec ses couleurs éclatantes 
et ses températures idéales, l’automne est sans doute 
l’un des plus beaux moments de l’année pour explorer 
les sentiers de Sainte-Adèle.

Que ce soit à la marche, à la course ou à vélo dans les 
secteurs autorisés, nous vous invitons à explorer et à 
découvrir de nouveaux coins de notre territoire. Bien 
sûr, des incontournables comme le Mont-Loup-Garou 
et le parc de la rivière Doncaster méritent toujours une 
visite, mais l’automne est aussi l’occasion parfaite 
d’explorer des secteurs moins connus, tels que la forêt 
des Quatre Versants, le secteur Spénard, le lac Millette 
ou encore le Mont-Durocher.

Et pour prolonger la saison en beauté, nous vous invitons 
également à participer à la 3e édition du Festival du 
film de plein air des Laurentides, qui se tiendra le 
7 novembre prochain au Cinéma Pine. Cet événement 
est une occasion unique de célébrer notre passion 
commune pour le plein air, de découvrir des histoires 
inspirantes et d’échanger avec d’autres passionnés de 
la région. 

Cet automne, prenez le temps de redécouvrir 
Sainte-Adèle, un sentier à la fois. Après tout, les plus 
belles couleurs de l’année se trouvent souvent à quelques 
pas de chez nous! 

26 septembre | 9 h à 17 h

EN
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PATRIMOINE

Le grand projet
de L.C. Barbeau : 
LE DOMAINE HÔTELIER
DU RUS-TIK INN

 | 25

Façade du Rus-Tik (BANQ, collection Magella Bureau, vers 1940)

Le Rus-Tik est situé à gauche du pont Nantel (BANQ)

1 « L.C. Barbeau et Compagnie, limitée », Gazette officielle du Québec, 
20 juin 1920, Québec, p. 1507-1508

2 Filion, Mario, Le terrier du village de Mont-Rolland « Les lots 10B et 11B 
du Dixième rang d’Abercombie : la phase de lotissement de 1939, », Les 
Rollandois Rollandoises, site en ligne, novembre 2021.

Nous savons que Stanislas-Jean-Baptiste Rolland amorce 
au début du 20e siècle la création d’un village autour de la 
compagnie de papier, en bordure de la rivière du Nord, à 
l’entrée de Sainte-Adèle. Si Rolland favorise l’accès à la 
propriété entre la rivière et la gare du Canadien Pacifique, les 
terres situées près du pont Nantel n’ont toujours pas fait 
l’objet de lotissement.  
 
La montée du tourisme et la venue des trains de neige 
dans les Pays-d’en-Haut vont permettre à cette partie du 
territoire de connaitre un véritable essor. Et l’homme 
d’affaires de Montréal Louis Conrad Barbeau en sera le 
véritable instigateur. Le lieutenant-gouverneur du Québec 
lui délègue en 1920 le pouvoir d’exercer le métier de 
constructeur, d’acheter, de posséder, de vendre ou de 
louer tout édifice, et d’y Installer tous systèmes de lumière 
et de pouvoir électrique.1 
 
Le 31 octobre 1939, Barbeau acquiert de Théodore 
Deschambault une partie des lots 10B et 11B, sur le 10e rang 
du canton d’Abercombie. Il s’empresse de concevoir et de 
faire approuver un plan de subdivision de sa terre en huit 
terrains. Au même moment, il acquiert un ameublement de 
restaurant ainsi que des « ustensiles de cuisine, vaisselle, 
verrerie, coutellerie, lingerie, etc. »2 parce qu’il projette d’y 
construire un vaste complexe hôtelier.  
 
En vue de la construction de son auberge, il conserve le 
lot 10B-32 d’une superficie de 86 070 pieds carrés. 
Barbeau conçoit les plans de son centre de villégiature et 
confie au constructeur Arthur Lachapelle le soin d’ériger 

un hôtel qui compte 35 chambres. Il ajoutera en 1941 une 
aile supplémentaire. Il fait aussi construire de petits chalets 
destinés à la location à la semaine.  
 
Barbeau fait aménager la colline située de l’autre côté de la 
route et ajoute un monte-pente. De nombreuses pistes de 
ski de randonnée sont défrichées autour de l’auberge. Le lieu 
prend le nom de Ski Lodge Inn avant d’être renommée le Rus-
Tik inn. L’hôtel devient le rendez-vous des skieurs, dont ceux 
du club Élan, qui y établissent leur quartier général d’hiver.  
 
À la fin des années 1940, Guy Barbeau, excellent skieur et 
fils du propriétaire, prend en charge l’ouverture, le traçage 
des pistes et l’organisation de compétitions de cross-
country. Une programmation variée est offerte à l’hôtel, dont 
des boites à chanson, des soirées dansantes avec orchestre, 
etc. La cuisine propose une table exceptionnelle, qui fait sa 
renommée, en plus du fameux bar grill nommé le Rik-Tik. 
 
En saison estivale, une large plage sablonneuse est 
aménagée sur les bords de la rivière du Nord. Diverses 
embarcations sont mises à la disposition des clients. Un 
grand tremplin fait le plaisir des baigneurs. Le site devient 
pour les visiteurs le « Miami des Laurentides. ». 
 
Le 28 août 1956, Barbeau vend l’hôtel, tout son équipement 
ainsi que plusieurs terrains à Jules Hostin, aubergiste 
résidant en Ontario. Eugène Lussier, marchand de Joliette 
rachète le domaine deux ans plus tard.  
 
Le prolongement de l’autoroute des Laurentides morcelle 
le paysage de la Ville de Sainte-Adèle. Malgré tout, les 
propriétaires successifs multiplient les exploits pour attirer 
les touristes qui empruntent la nouvelle voie rapide. 
 
Tout porte à croire que la famille Barbeau ait repris le 
complexe puisqu’une transaction notariée indique que 
Louis Conrad et son fils Guy Barbeau revendent l’hôtel en 
1969. Louis Conrad Barbeau décède le 11 février 1971 à l’âge 
de 76 ans, quelques temps après la démolition de son grand 
projet hôtelier. Il ne reste aujourd’hui que quelques chalets 
qui se distinguent par leur toit à quatre versants et leur 
cheminée de pierre. 
 

Christiane Brault 
Membre du comité patrimoine 
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JoséeJosée
 Blanchet

EURS DANS
B

NOTRE QUOTIDIEN

3 AU 31 OCTOBRE 2026
à la bibliothèque Claude-Henri-Grignon

Réservation obligatoire | Places limitées | biblio@vdsa.ca | 450 229-2921, poste 7238

BIBLIOTHÈQUE  | 26

ACTIVITÉS

Zoo-lecture
avec Kim et Opale

tllect 4-10ans
t Opale

0ans
Heure du conte et activité 
de lecture ou pré-lecture 
avec Kim et sa chienne Opale.
Samedi 14 novembre | 9 h
Réservé aux résidents 
et aux abonnés 

L’heure du conte 
Viens écouter les fabuleuses 
histoires de Mlle J 
accompagnée de M. Poilu!
Les samedis à 10 h 30 :
19 septembre | 17 octobre | 
19 décembre
Gratuit | 7 $ pour les 
non-abonnés

Lecteurs passionnés : voici l’occasion de partager 
vos impressions et points de vue avec d’autres 

clubistes. Lecture d’un livre par mois. 

Les jeudis de 18 h 30 à 20 h : 10 septembre | 
22 octobre | 12 novembre | 10 décembre

3-8ans
Ateliers de tricot libre ouverts 
à tous! Apportez laine et 
aiguilles et partagez un 
moment convivial! Café, thé 
et tisane fournis.

Les mardis de 9 h 30 à 11 h : 
8 septembre | 6 octobre | 
10 novembre | 8 décembre

Les jeudis de 17 h 30 à 19 h : 
17 septembre | 15 octobre | 
26 novembre | 17 décembre

Places limitées – sans réservation

Heure du conte en pyjama 

Jeudi 19 novembre
18 h 30 à 19 h 30 

CLUB DE
LECTURE

5AU
27

SEPTEMBRE

à la bibliothèque
Claude-Henri-

Grignon

555, boul. de
Sainte-Adèle

porte 118

eliure
adeloiseadeloise

PAPIER-
MATIÈRE

AU
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Service de prêt à domicile
Vous avez de la difficulté à vous déplacer à la 
bibliothèque en raison d’une maladie ou d’un 
handicap temporaire ou permanent? Un 
bénévole se fera un plaisir de vous apporter 
vos livres à la maison! Contactez-nous pour 
vous inscrire ou en savoir plus! 

Bibliothèque de semences
Apportez des semences que vous avez à la 
maison pour les partager avec les autres 
jardiniers et profitez de la sélection offerte. 
La collection se construira au fil des saisons 
grâce à votre participation.

À GO, on lit!
Tu es un ado ou un jeune adulte et tu te sens 
perdu dans le monde des livres? Découvre ta 
pastille de lecteur en faisant le quiz sur agol.ca et 
viens découvrir la sélection de livres AGOL à ta 
bibliothèque!

Circuit des boîtes à livres
Parcourez le circuit des boîtes à livres dans les 
parcs de Sainte-Adèle. Ces mini-bibliothèques 
offrent les livres en accès libre, à toute heure du 
jour et de la nuit. C’est simple : prenez un livre et 
donnez-en un. Voilà l’occasion parfaite de partager 
vos livres préférés et de découvrir de nouveaux 
coups de cœur!

SERVICES
INFORMATION :
     biblio@vdsa.ca
     450 229-2921, poste 7238

SUGGESTIONS DE LECTURE
Romans ados 12 - 14 ans

L’ex de ma 
meilleure 
amie
Elizabeth 
Pouliot 

Un roi sans 
couronne
Uashteskun

Le cercle 
de ronces
Camille 
Anssel

Fleurs 
de peste
Mats 
Strandberg

Charlie. 1
Simone 
Cumyn 
Adam

Racaille
Simon 
Lafrance

28e édition | 17 au 24 octobre
Thématique : 

Ma biblio : de tout, partout, pour tout le monde!

Restez à l’affût 
pour la programmation des activités!

Thématique : Un nouveau 
souffle pour une nouvelle 
décennie de mobilisation

19 novembre
18 h 30 à 19 h 30 | Heure 
du conte spécial pyjama 
et toutous
Nuit des toutous

20 novembre
9 h 30 à 10 h 15 | 10 h 30 
à 11 h 15 | Atelier d’éveil 
musical (2 à 5 ans)

11e édition

16 au 22
novembre
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS
ET ÉVÉNEMENTS

En panne d’inspiration pour une activité ou une sortie? Il y a tant à faire à 
Sainte-Adèle! Voici la liste des activités et événements qui auront lieu au 
cours des prochaines semaines. Et le plus beau là-dedans, c’est que les 
activités sont GRATUITES ou à TARIF RÉDUIT avec votre carte citoyenne. 
N’oubliez pas de vous inscrire ou de réserver pour ne rien manquer!

Parc de la famille
Angle des rues Morin et Émile-Cochand

Place des citoyens
999, boulevard de Sainte-Adèle

Plage Jean-Guy-Caron
1080, chemin du Chantecler

Caserne des pompiers
100, rue des Cantonniers

Centre communautaire 
Jean-Baptiste-Rolland
1200, rue Claude-Grégoire

Bibliothèque Claude-Henri-Grignon
555, boulevard de Sainte-Adèle, local 118

Parc Claude-Henri-Grignon
999, boulevard de Sainte-Adèle

Parc de la rivière Doncaster
4672, chemin de la Doncaster

Parc du Mont Loup-Garou
1970, chemin du Paysan

Usine Rolland
2685, rue Rolland 

Jusqu’au 22 août | Haleema Tahir | Structure et
souffle | Exposition
Jusqu’au 30 nov. | Danielle Lavigne | À travers la 
lentille : oiseaux en mouvement | Exposition 

 7 La Baladèle | Vendredis pique-nique  

 8 Projections d’Adèle | Lilo et Stitch

 10 17 Sainte-Adèle énergique | Danse Trad

 11 27 Les tricots d’Adèle | Atelier de tricot

 11 18 Sainte-Adèle énergique | Yoga

 12 19 Sainte-Adèle énergique | Danse en ligne

 13 20 Sainte-Adèle énergique | Danse country

 14 La Baladèle | Brico dans l’parc 

 14 21 Sainte-Adèle énergique | Zumbaaa!

 15 Projections d’Adèle | Sauteurs

 22 La Baladèle | Heure du conte

4-20 Liliane Bedey | Femmes mémoires | Exposition 

5-27 Reliure adéloise | Papier-matière | Exposition

7 Femerture de la plage et fête de fin d’été

 8 17 Les tricots d’Adèle | Atelier de tricot

 10 Club de lecture Liratout

 13 Début de la session d’automne des activités 
sportives et récréatives

 13 Trio De Rosa | Symphonie

 17-20 Festival tournant | Danse (Fonds culturel - divers lieux)

 19 L’heure du conte avec Mlle J et M. Poilu (3 à 8 ans)

 24 Saveurs d’automne | Atelier (adultes)

 25 P’tit dej créatif (Journées de la culture)

 26 Portes ouvertes à la caserne des pompiers 

 26 Doncaster en couleurs

 27 Création à quatre mains (adulte et enfant 10 ans+)
(Journées de la culture)

5 Créature mythique de Sainte-Adèle (Fonds culturel)

 6 15 Les tricots d’Adèle | Atelier de tricot

8 Histoire du cinéma | Conférence avec 
Philippe Lemieux (7 ans+)

10-12 Association des artistes peintres de Sainte-Adèle | 
Féerie des couleurs | Exposition

 12 Fin de la saison des fêtes de quartier

 15 Le monde à l’aube (Fonds culturel)

 17 Soirée de danse latine avec HamalianDance et 
le trio Groove Town | Évé spéciaux (adultes)

 17 L’heure du conte avec Mlle J et M. Poilu (3 à 8 ans)

 17 La Grande Marche de Sainte-Adèle | Défi Pierre Lavoie

17-24 Semaine des bibliothèques publiques 

 18 Création de lanterne d’Halloween | Atelier (7 ans+)

 22 Club de lecture Liratout

 24 Musée des Beaux-arts de Montréal | Escapade culturelle

 31 Grande fête de l’Halloween

3 Signets pyrogravure et aquarelle | Atelier (14 ans+)

 10 26 Les tricots d’Adèle | Atelier de tricot

 12 Club de lecture Liratout

13-29 Marie-Claude Mainguy | L’île | Exposition

 14 Zoo-lecture avec Kim et Opale (4 à 10 ans)

 14 Les voisines | Spectacle jeunesse (5 à 12 ans)

 15 Prairie Comeau | Symphonie

 19 Heure du conte spécial pyjama et toutous | 
Nuit des toutous (Grande semaine des tout-petits)

 19 La nature comme source d’inspiration artistique en
photographie avec Sophie Thibault | Évé spéciaux

 20 Ateliers d’éveil musical (2 à 5 ans) (Grande semaine des
tout-petits)

 28 Noël gourmand : cupcakes | Atelier (8 ans+)

 29 Salon du livre de Montréal | Escapade culturelle

LÉGENDE

AOÛT

SEPTEMBRE

 2-4 Oktobierfest

 3-31 Josée Blanchet | Les couleurs dans notre quotidien | 
Exposition

0CTOBRE

NOVEMBRE
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