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Culture, plein air et découvertes sy cétoient : concerts, cinéma, expositions,
événements sportifs, randonnées, vélo, baignade, ski, golf et péche. CIRCUIT DES CHAISES ADIRONDACK

— Admirez la beauté de certains des plus magnifiques paysages
Unlieuidéal pour bouger, contempler et se ressourcer. adélois, confortablement assis dans nos chaises adirondack.
Sept superbes endroits tous plus féériques les uns que les autres.
Respirez et contemplez la beauté!

NOS
PARCS PARC de1a //\\

ET ESPACES 110

VERTS R'ufhtlere Don_caster
Découvrez nos 24 parcs et espaces verts qui offrent o a [km e
un grand choix d'activités pour tous!

DU VELO POUR TOUS LES 600TS!

« Vélo tranquillou au Parc linéaire Le P'tit Train du Nord

BON TEMPS
Cinéma, boutiques, restos, cafés et petits délices...
S
e
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Chouette!

tly OU MANGER

Sainte-Adele régale tous es appétits : cuisine gastmnumlque. bistros.

oL

chaleureuy, patisseries, plus.
encore.

éativité et accueil de quoi
4la bouche a tout moment.

MURALES DES PAYS-D'EN-HAUT
Découvrez nos 16 murales géantes réalisées par des artistes de renom,
qui évoquent des moments-phare de lhistoire adéloise.*

NOS PARCS, PARCELLES D'HISTOIRE
Visitez les parcs de la Ville et découvrez 12 panneaux dinterprétation
qui retracent forigine du nom de nos parcs.*

CIRCUITS PATRIMONIAUX
SAINTE-ADELE ET MONT-ROLLAND

Parcourez nos deux circuits patrimoniaux et découvrez une trentaine
de batiments qui ont marqué le développement de la ville et quiillustrent
larichesse de notre architecture.”

* Disponibles sur BaladoDécouverte

« Vélode pour les jeunes loups et les casse-cous.
au Parc du Mont-Loup-Garou

« Vélo de descente au parc des Pentes-40-80

« Piste de BMX au parc Lépine

DES KILOMETRES DE LIBERTE ET DE BEAUTE!

« Parc du Mont-Loup-Garou | Vue |mprenable sur la région
depuis le plus haut sommet de la MRC

« Parc de la riviere Doncaster | Des randonnées en famille

« Parc du Mont-Durocher | Une superbe vue de Sainte-Adéle
sans trop transpirer

« Sentiers de la Gare | Baladez-vous au fil de Ieau

BUREAU D'INFORMATION
TOURISTIQUE

L. 999, boulevard de Sainte-Adele
450 229-2921, poste 8300

« DES ESPACES DE JEUX POUR TOUS LES TALENTS!

« Terrains de tennis, basketball, pétanque, soccer pour les
grands sportifs

« Escalade au Mont-Baldy pour les plus aventuriers

~ ) placedescitoyens@vdsa.ca

« DES ACTIVITES HIVERNALES DIVERSES!

« Des pistes de ski de fond, ski alpin et ski de randonnée
« Des heures de randonnée en raquettes dans les parcs
« Joutes et patin libre sur nos deux patinoires
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AU RYTHME DES SAISONS

« DES HEURES DE PLAISIR EN FAMILLE!
» Modules de jeux, balancoires, jeux deau et bien d‘autres
attractions pour les tout petits

QUOI FAIRE 0U DORMIR

Découvrez nos parcs et
tout ce quon peut y faire :

vdsa.ca
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24 JUIN Spectacles extérieurs gratuits
Parc de la famille | 20 h
Parc de la Famille

16ha20h
+ Jeux gonflables et jeux d'adresse
- Maquilage
-+ La Baladéle / jeux de pelouse
+ La mascotte Grignote
Animation et musique
BBQ et breuvages (§)

9juillet 16 j

et
20h

Discours patriotique et
hommage au drapeau

Nos amis les insectes| 4 4 12 ans

Theatre | 3a 12 ans

20h30
Spectacie e Marie-Elaine Thibert 4 ABBA
et ses invités : Jo8] Legendre et juiliet | Hommage aux Beatles et | Memories

Suzie Villeneuv

22h30
Feux d'artifice aux pentes 40-80
(rue Emile-Cochand

Jortez votrs boutelle deau rutiisablel
it

7 | Ao
162 e tansport

23 juillet 30 juillet

Q Desjardins Thetre | 4 12ans Chanson et musique | 4 12 ans
Québecaa

Activités extérieures

P~ ]
€nergique vl
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18 | Passion 25| ateve

et | Céline Juilet

Danse trad Yoga Danse en ligne
Lundi[19ha20h | Mardi|19ha20h | Mercredi|19ha20h30
29 juin au 17 a0t 30 juin au 18 a0t 1 juilet au 19 200t
Esplanade POC

Parc de a Famille Esplanade PDC
avec Le P avec avec

PLAGE

== Jean-Guy-Caron

HORAIRE

De la mi-juin a la féte du Travail
Tousles joursde 10ha19h
(fermeture 220 h du 1 au 31 juillet) ‘|

ACCES

RESIDENTS GRATUIT
Se retrouver pour festoyer Carte citoyenne valide
organisez une féte de quartie OBLIGATOIRE
NON-RESIDENTS
oA Ps
Enfant (5 ans et moins) 5%
Enfant (6 317 ans) 108 GRATUIT
Adultes (18 2 59 ans) 20$ AVECHICHELIE
Ainé (60 ans et plus) 15% 10$/4H

SANS VIGNETTE

Passe 15 nsécL
individuelle et familale

LOCATION D'EMBARCATION I P

PLANCHE A PAGAIE/PEDALO/KAYAK SIMPLE
KAYAK DOUBLE ET CANOT/CHALOUPE
BOUEE POUR NAGE EN EAU LIBRE

MISE A L'EAU | EMBARCATION PERSONNELLE

Les non-résidents ne sont pas autorisés & mettre & leau leur embarcation
personnelle.

Les Adélois peuvent mettre & leau leur embarcation personnelle

Lo Brigdele, notie d4%; L I anmation, fera L7 virde estivale pour non-motorisée & partir du quai du parc Lionel-Patry, mais il est obligatoire:
Syayer vos 5.5, en nlus a8 vous oftar ute MUl Tude dactivités et de de la nettoyer au préalable  la station de lavage.

services gratuits! Aidez-nous & prévenr it it
Tout au long d ctuera une quarantaine d s; elle envahissantes!

dans vos endroits favoris.

sera présente lors des

or | Classe moyenne
18" | sciissserwnazin
a0t | Shawbridge : boissons alcoolisdes et
non alcootsées, chips (6)
Danse country Zumbaaa!
a Jeudi Vendredi
GRATUIT | Projection a 19 h 19h320h 30 9h30210h 30
Popcor, bonbons, chocolat [— [— J— 2juet au 20 300t 3 et 3021 a0t
et breuvages en vente sur place PROMUTUEL swawsmose = [ it e

(argent comptant) gy

E ties, Lo dez-vous incontourables

Rendez-vous les s
histoires et con

Heure du conte | 27 juin, 11 et 25 juillet, 22 a0t
amedis 3 13 h pour plo s fun

Cla

let, 14 aoit

our petits et grands (parc

Brico dans Iparc| 3, 17 et 31
Zlibre vt
de 10ha14 hau parc Ck

ue-nique | 26 juin, 10 et 24 juillet, 7 a0t

de-Henri-Grignon



0U DORMIR
HOTELS, MOTELS, GITES
ETB&B

@ Au Clos Rolland, Couette & Café F5
1200, rue St-Jean
450-223-1939 | auclosrolland.com | f

@ Auberge & Spa Beaux Réves B5
250, ol de Saine-Adsle

RESTAURANTS, CAFES
ETBARS

D5
10, boul. de Sainte-Adéle
450-229-9678 | f

E4
252, boul. de Sainte-Adéle

© Auberge Alpine Inn B8
1440, chemin Pierre-Péladeau

134, rue Morin

I
© Auberge Champétre C5
1435, boul. de Sainte-Adele
450-229-3633

© Excelsior Hotel Spa Sainte-Adéle A5
35‘55‘ hgu\. de Sainte-Adele

£5
798, boul. de Sainte-Adele
450-745-0389

05
0 e Morn

ior.com | £

@ Hatel Mont Gabriel F1
1699, chemin Mont-Gabriel
450-229-3547| montgabriel.com | f

@ Lucernesurle Lac B9
2469, chemin Pierre-Péladeau
514-672-7243 | lucernesurlelac.com| f
Motel Chantolac D5

0155 rue Morin
1-800-561- BWS\mo(e\chanlolac com|f

1048, rue Valiquette
450-745-1566 | f

100, rue Valiguette
450-229.540 ¢

1000, e St-Georges
450-229.58861 ¢

250 rue Séraphin
514-263-2009 |

centhe
2} Pays- d.n Haut

D5
Ag, rue mnrin

SENTIERS

X LARIVIEEC AU MULETS
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D5

18, rue Morin
450-229-5555 | barsteadele.com

R
958, rue Valiquette

E5
665, boul. de Sainte-Adele
450-228 i

1001, rue Valiquette
450-229-2196|

864, boul. de Sainte-Adéle
450-745-1314 | subway.com |

1012, boul. de Sainte-Adele

450°746-1399 | queuledeloup.cal

E5
407, boul. de Sainte-Adéle
50-299-6762 i

QUOI FAIRE
ACTIVITES ET BOUTIQUES

@ ArtetVi
08, buu\ deSam:e Adele

[11] C\rcundes cha\sesdetype Adirondack D5
, boul. de Sainte-
45“ -229-2921, poste SSUD

LAC
INSONNEAULT

@ 0-Temps-Tic D5
1046, rue Valiquette
450-229-5918 | otempstic.cal f

@ Circuit Les Murales des Pays-den-Haut D5 @@ Phemx Herbom\ene D5
25, ru

999, boul. de Sainte-Adele
450-229-2921, poste 8300
Suivre le trace mauve
@ Circuits Patrimoniaux de Sainte-Adéle D5

D5
1400, boul. de Sainte-Adéle

om |

M
860, boul.de Sante-Adéle
57953

£5
555, boul. de Sante-Adele

450-745-1211 | kremecebon.ca| f 450-745-3030
D6 D6
875, chemin Pierre-Péladeau 814, chemin Piﬁm»?éladeau |
50-229 f 50-229-9555 calf
D5
1080, rue Valiquette 996, rue Valiquette
450-229-3991 f QSU—ZZQ—UZ% om|f

422 chemin P\'err&l?e\adeau

EPICERIES

D5
1051 Rue Valiguette

450-745-0201| dansmonbocal ca | f

D5

1300, boul. de Sainte-Adéle
450-229-4256 i If

D5
1088, boul. de Sainte-Adéle

D5
980, boul. de Sainte-Adéle
450-229 j

B8
1440, chemin Pierre-Péladeau
50-229-1545| ¢

B9
1600, chemin Pierre-Péladeau
450-745-0633 | mdlg.ca | f

940, rue St Beorges
50,998 :

D5
21, rue Morin

E5

05
1126, boul de Sainte-Adele
460229 i

D5
31, rue Morin
450-228-12211 ¢

E5
16, rue Maurice-Aveline
450-745-4041

net|f

E5
500, boul. de Sainte-Adele
450-229-6655 | st-hubert.com| ¢

F5
1395, ue ‘Sainll-Juseph |

E5
814, boul. de Sainte-Adele
450-228-1211F

E5
565, boul. de Sainte-Adele
450-229-8388 | ste-adelesushi.com |

555, boul. de Sainte-Adels

450-229-2345 | metro.ca | f
423, boul. de Sainte-Adéle
450-229-) 7573|saq cuml"

1161, boul. de Samte Adé\e
450-229-7864 | 1

omlf

@ Atelier & Galerie Pierrette Joly D5
1323, chemin du Chantecler
450-229-5144 | sur RDV seulement

@ Atelier 85 D5
85, rue Morin
450-229-6262 | atelier8b.ca | f
O AuPays des Merveilles A5
3295, cl{\‘emm dela Savane

589 boul desame Adele
l, poste:

@ Créations Florales Ste Ade\e ES
565, boul. de Sainte-
450-229-2744 | f
@ Desjardins Marine Sainte-Adele inc. C5
1961 boul. de Sainte-Adéle
450-229- ZSQBIdeSJardmsmanne com|f
@ Dolar;
555 buu\ de Samle Adele

@ Boutique Josyben D5
EBU‘ e Valiquette

@ Espresso Sports F5
1000, rue St-Georges

O Cécile De Bazar D5
1082, rue Valiquette | f
@ Centre Puv Mer A5
250, rue:
450-622- 0737\ Sentiepumercom
@ Cinéma Pine D5
24, rue Morin (et 1146 Valiquette)
4502297655  cinemapine.com | f

[
@ Galerie dArt Richard Hevey D5
80, rue MﬂHn

819-; TIB 7776 |herboristeriephenix.com | f

@ Rebelote - friperie E5
799, boul. de Sainte-Adele
514-265-1674

@ Sports Letter D5
843, boul. de Sainte-Adéle
450-229-3666 sportsletter.cal

@ Strom spa nordique Saint-Sauveur F2
830, boul. des Laurentides, Piedmont
450-227-4676 | stromspacom|

@ Tabagie le Calumet D5
1128, boul. de Sainte-Adele
450-229-2724| tabagielecalumet.com

SPORTS ET LOISIRS

@ Centre dactivités Martin le Pécheur’ A5
ggg avenue de la Canadienne
If

=
g
ARCHABAULT

313av-3INIvS 30 QYvAIINOg

CONTINU[Z VOTRE JOURNEE
APTED A SAINTE- ADELE !

}

@ Le Ptit Train du Nord
450-745-0185| pittraindunord.com | f
@ Mont Baldy B7
Ch. Saint-Germain
Wi fqme.qe.ca
@ Parc delariviére Doncaster E9
4872, chemin de la Doncaster
614-718-6686 | pleinairsteadele.com |
@ Parc du Mont-Loup-Garou A21B2
1970, chemin du Paysan
54 5]%687|plemavsteade\ewml1
@ Plage Jean-! Buy Camn D5
1080, ch. Chan
450-229-2921, pusle 5212
€ Salon de Quilles &Billard C5
inte-Adel

@ LaMaison du Casse téte £5
11153 meB rbeal

€ Centre sportif Pays-den-Haut E4
262, boul.de Sainte-Adele

@ Librairie Le Sentier D5
qu chemm Pierre-Péladeau
om| f

@ Circuit de panneaux dinterp
999, boul. de Sainte-Adele
450-229-2921, poste 8300

@ Circuit des boites a livres D5
999, boul. de Sainte-Adéle
£450-229-2921, poste 8300

D5

@ Lili Urbain Friperie de Luxe D5
1332, boul. de Sainte-Adéle, suite 120
438-227-4302

@ Musée Zénon-Alary F5
1425, rue Claude-Grégoire
450-822-8073 | sur ROV

€ Club de Golf La Vallée de Sainte-Adéle F6
465, rue Vallée du Golf
450-229-4663 | golflavallee.com | f
€ Club de golf Le Chantecler B4
2520, chemin du Club
450-229-3742 | golflechantecler.com| f
€ Golf Mont-Gabriel E1
1699, chemin du Mont-Gabriel
450-229-3647| montgabriel.com

1717, boul. de Sainte-Adéle
450-229-24261
@ Ski Chantecler A3
432, chemin du Mont Loup-Garou
450-229-1404] skichantecler.com | f
@ Sommet Gabriel E1
1501, chemin du Mont-Gabriel
450-227-4671 | sommets.com |

v
0 Place des citoyens -~
*# auparcdelaFamile 500m (6min.

Place des citoyens
au parc Lionel-Patry
(lac Rond)

-

800m {10 min.
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