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VALIQUETTE

Plage

Nage en eau libre 3 Yory,
Natation .
Péche

Paroi d'escalade

Basketball

Volleyball

Soccer

Soccer terrain synthétique

Tennis

Pickleball

Pétanque

Planche a roulettes (Skate park)

Parcours d'exercices ‘)DE la VALLg.p, 60
“GOLF
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CH. NOTRE-DAME Riviere Doncaster

VALIQUETTE
DE LAVALLEE-DU-GOLF

Sentiers de plein air
Amphithéatre naturel
Boite a livres

Chaise adirondack
Parc canin

Vélo de montagne
Vélo hivernal
Patinage libre
Patinoire a bandes
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CIRCUIT
DES CHAISES
ADIRONDACK

Admirez la beauté
de certains des plus beaux
paysages adélois,
confortablement assis
dans nos chaises
adirondack.
Sept superbes endroits

PRENEZ PLACE.. [N
Le Parc de la riviere Doncaster est un lieu paisible ou PARC dela//'\\ el wﬂW%

il fait bon se balader en longeant la riviere ou en RiviéreDoncastef T — CI RCUIT DES

contemplant ses magnifiques cascades. Véritable

3 ; ~ &N
joyau, la riviere Doncaster berce les randonneurs : A " % BOITES A I-IVRES

de ses clapotis mélodieux et offre également aux , : __
pécheurs l'occasion de faire quelques belles prises. ; _ - , 4 Cet été, parcourez le circuit

La destination idéale pour la famille, les amoureux 4672, chemin de la Doncaster 20 ' : TN des botes a livres dans |es parcs

de la nature et méme pour toutou, qui est le bien- 514 718-6686 - A .d.e Sa\inte-Ad‘eIe. Ces mi_ni-
venu en laisse! . W : bibliotheques offrent des livres

en acces libre, a toute heure
du jour et de la nuit.

Le fonctionnement est simple :
prenez un livre et donnez-en un.
Voila I'occasion parfaite de
partager vos livres préférés
et de découvrir de nouveaux
coups de ceeur!

OU TROUVER
Vil e NOS BOITES A LIVRES?
- Parc Claude-Henri-Grignon e R { i « Plage Jean-Guy-Caron
- Parc de la Riviére Doncaster * Parc des Pentes 40-80
- Parc Claude-Grégoire (croque-livres) QQ
» Parc Lépine

- Parc Claude-Cardinal

. » Parc du Mont Loup-Garou
- Parc Louis-Aubert » Parc Claude-Cardinal

- Parc des pentes 40/80 CIRCUITDE ?ANNEAUX « Parc de la Riviére Doncaster
- Parc Lépine D'INTERPRETATION « Parc Claude-Henri-Grignon

q q Q a = H *
Véritable paradis du loleln air, le Parc du Mont - Plage Jean-Guy-Caron N ) (croque-livres)
Loup-Garou accueille les amoureux de la nature : Visitez nos parcs pour en connaitre davantage sur e Parc de la Famille
dans un cadre enchanteur. Randonnée pédestre, - Parc Lionel-Patry 'histoire de Sainte-Adele! Des panneaux d'interpréta- (croque-livres)*

vélo de montagne, pigue-nique, observation de la - Parc Zénon-Alary tion installés dans 12 de nos parcs vous permettront « A bord de La Baladéle lors de

nature, découverte de points de vue a couper le de découvrir l'origine du nom de ces espaces verts, leur ses nombreux déplace-

souffle, espaces zen pour se ressourcer, pause-santé - Parc du Paysan A b ments estivaux
0 G 6 AR britiies ChTy Gems G 6 1970, chemin du Paysan signification et la contribution de ces personnes ou ces

bonheur vous attendent! 514 919-5687 - Parc du Mont Durocher lieux a I'identité de Sainte-Adeéle. * | es croque-livres contiennent
exclusivement des livres pour enfants.



