“% PLEIN AIR

SAINTE-ADELE ENERGIQUE

Activités familiales gratuites en plein air : yoga, danses latines, PA.R?,de laA
pilates, danse en ligne, swing ou cardio-danse latino! RlVlere Don Caster
DU VELO POUR TOUS LES GOUTS! Lieu paisible et enchanteur, le Parc de la riviere Doncaster offre

, ) . n . 10 km de sentiers, dont 2 km pour les personnes a mobilité réduite et les
» Vélo tranquillou au Parc linéaire Le P'it Train du Nord poussettes. Cest la destination ideale pour la famille, les amoureux de la

« Vélo de montagne pour les jeunes loups et les casse-cous nature et méme pour toutou, qui est le bienvenu en laisse!
au Parc du Mont Loup-Garou

PRENEZ PLACE!

CIRCUIT DES CHAISES ADIRONDACK — ), g y REPEREZ « Vélo de descente au parc des Pentes 40/80
Admirez la beauté de certains des plus magnifiques paysages )L LA BALADELE,
adélois, confortablement assis dans nos chaises adirondack. /i NOTRE UNITE MOBILE ATTEINDRE DE NOUVEAUX SOMMETS PARC DU MONT
Sept superbes endroits tous plus feériques les uns que les &/ D’ANIMATION! Mesurez-vous au Mont Baldy! Pour les adeptes descalade Lu u P f—
autres. Respirez et contemplez la beauté! sportive!
En plus détre présente lors des grands événements de [€té, . . -
La Baladéle se rendra a vos endroits favoris - a plage Jean-Guy- DES KILOMETRES DE LIBERTE ET DE BEAUTE!
B 0 N T E M P S g_aqu la P'“i des_C|t?yens,tle'sfparcsi_etc. —e yous froposera - Parc du Mont Loup-Garou | Vue imprenable sur la région
ivertissement, animation et informations sur la culture et le i - . o .
Cinéma, boutiques, restos, cafés et petits délices... riche patrimoine adélois depuis le le.Js”haut sommet de la MRC , Veritable paradis du plein air, le Parc du Mont Loup-Garou accueille les
; : ) ) « Parc de lariviere Doncaster | Des randonnées pour toute amoureux de la nature dans un cadre féerique. Randonnée pédestre, vélo
Empruntez nos articles de sport, nos jeux de pelouse, un bouquin la famille de montagne, pique-nique, observation de la nature, points de vue a couper
ﬁm de notre boite a livres, profitez du lounge et la musique dam + Parc du Mont Durocher | Une superbe vue de le souffle; de grandes bouffées dair frais et de bonheur vous attendent! B U REAU Dul N I_—O RMATIO N
Sainte-Adele sans trop transpirer g —

TOURISTIQUE

999, boulevard de Sainte-Adele
450 229-2921, poste 8300

Sentiers de la Gare | Baladez-vous au fil de l'eau
Géocaching | Plus de 600 géocaches a localiser

biance ou remplissez votre bouteille a notre distributeur deau.
,,",,IE,",,” BELLES’ Suivez les déplacements et les activités Qe La Baladele vig notre
umuD....m Chouette! site internet et notre page Facebook, ou seront annoncées les
nombreuses sorties.

MURALES DES PAYS-D'EN-HAUT

Découvrez nos 16 murales géantes realisées par des artistes placedescitoyens@vdsa.ca
de renom, qui evogquent des moments-phare de l'histoire ;

e ise” ¥ & Wl ‘ ville.sainte-adele.qc.ca | f
ETESPACES {l ey Loy :
VERTS

Découvrez nos 23 parcs et espaces verts qui vous offrent un grand
choix dactivités tout aussi variées que la randonnée, le vélo de

CIRCUITS PATRIMONIAUX montagne, le ski de fond, la raquette, le patin, lescalade et plus encore! S = — : — N T E

NOS PARCS, PARCELLES D'HISTOIRE

Visitez les parcs de la Ville et découvrez 12 panneaux
dinterprétation qui retracent lorigine du nom de nos parcs.*

HISTOIRE
ET PATRIMOINE

SAINTE-ADELE ET MONT-ROLLAND Des terrains de volleyball, tennis, pickleball et autres sports dequipe T _ &8 v
= s Parcourez nos deux circuits patrimoniaux et découvrez une sont egalemen@ d|sp0n|ples,’a|n3| que dESJ'eUX deau, des balangmlres, L e = s ) _ .
trentaine de batiments qui ont marqué le développement de de modules de jeux et bien dautres attractions pour les tout petits! _ 5 = W - . 0U0| FAIRE OU DORMIR
e la ville et qui illustrent la richesse de notre architecture.* Pour découvrir lensemble des parcs et espaces verts de la Ville, , = ses
consultez notre carte des parcs disponible a la Place des citoyens ou Cam S B i AU RYTHME DES SAISONS

* Disponibles en BaladoDécouverte sur notre site web. e ey ville.sainte-adele.qc.ca




QUOI FAIRE

CULTURE, NATURE, VILLEGIATURE

Au ceeur des Laurentides, la Ville de Sainte-Adele se distingue par la
richesse de son histoire, la douce quiétude quelle dégage et ses
attraits naturels exceptionnels.

Que vous soyez a la recherche d'un séjour culturel et historique, ou
en quéte dévasion dans un environnement naturel d'une pure
beauté, vous serez comblés!

Découvrez, tout au long de fannée, une programmation culturelle
et artistique composée dexpositions, de concerts, de spectacles
intimistes, de matinées jeunesse, de théatre et de conférences.

On retrouve également a Sainte-Adele le fameux Cinéma Pine, le
parc de la Famille pouvant accueillir plus de 5000 personnes dans
son magnifique amphithéatre extérieur, des circuits historiques et
plus encore!

Les amateurs de plein air et d'activités extérieures ne sont pas
en reste; randonnee pédestre, vélo de montagne ou balade sur la
piste cyclable du P'tit Train du Nord, baignade ou exploration sur
le magnifique lac Rond a bord de l'une de nos nombreuses
embarcations.

Cest donc une invitation a venir découvrir, bouger, contempler,
vous divertir, vous reposer, vous oxygéner et vous emerveiller dans
notre belle Ville de Sainte-Adele - une communauté accueillante et
un lieu de villégiature qui bat au rythme des saisons et qui revét ses
plus beaux atours pendant la période estivale.

OU DORMIR

A POINGS FERMES

Tranquillité et confort... voici ce que proposent les
établissements hoteliers de Sainte-Adele.

Apres une exaltante journée de plein air, une visite
historique au cceur de la ville de Séraphin ou encore
un souper aux chandelles dans l'une des nombreuses
bonnes tables de Sainte-Adele, prolongez le plaisir
en vous offrant une nuit de réve chez I'un de nos
hoteliers.

Que demander de mieux que de se prélasser sous la
couette et de se réveiller dans un décor bucolique et
enchanteur pour bien profiter de son escapade
familiale ou son weekend d'amoureux!
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ACTIVITES POUR TOUS

A NE PAS MANOQUER
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PARC DE LA FAMILLE
LES SAMEDIS A 20 H

¥
SPECTACLES EXTERIEURS GRATUITS

[

_EmLE T DETENTE
rigitte boisjofi Star 80's Venez faire bronzette & la plage Jean-Guy-Caron

Elvis | Bring Back ‘68

Présence de GO CIME ou trempette dans le magnifigue lac Rond.

Une multitude dembarcations disponibles pour la location :
« Planche a pagaie » Kayak » Chaloupe
« Pédalo » Canot
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26 JUILLET

Yordan & the Cuban

Martinez Show
Hommage a Buena Vista Social Club
Soirée spéciale Promutuel Assurance

19 JUILLET

Coco Country
Band

Kiosques de produits d’artisans locaux | Argent comptant seulement

Bieres Shawbridge | Crédit, débit et argent comptant

pROMUTUEL SHAWBRIDGE
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i+, MONT-GABRIEL

HOTEL
MONT-GABRIEL

OU DORMIR

HOTELS, MOTELS, GITES
ETB&B

@ Au Clos Rolland, Couette & Café F5
1200, rue St-Jean
450-229-1939 | auclosrolland.com | f

@ Auberge & Spa Beaux Réves B5
2310, boul. de Sainte-Adéle
450-229-9226 | beauxreves.com | f

© Auberge Alpine Inn B8
1440, chemin Pierre-Péladeau
450-229-1545 | aubergealpine.ca | f

O Auberge Champétre C5
1435, boul. de Sainte-Adéle
450-229-3533

© Excelsior Hotel Spa Sainte-Adéle A5
3655, boul. de Sainte-Adele
450-229-7676 | hotelspaexcelsior.com | f

@ Hotel Le Petit Lac B9
2010 chemin Pierre-Péladeau
450-745-4545 | f

@ Hotel Mont Gabriel F1
1699, chemin Mont-Gabriel
450-229-3547 | montgabriel.com | f

© Lucerne surle Lac B9
2469, chemin Pierre-Péladeau
514-572-7249 | lucernesurlelac.com | f

© Motel Chantolac D5
156, rue Morin
1-800-561-8875 | motelchantolac.com | f

LACMATLEY

CH.DULAC Reyy

MONTEE BINETTE
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RESTAURANTS, CAFES
ET BARS

D5
134, rue Morin
450-229-4199

E5
798, boul. de Sainte-Adele
450-745-0399

D5
140, rue Morin
450-229-3645 | bistrodenhaut.com | f

D5
1049, rue Valiquette
450-745-1566 | f

Eb
818, boul. de Sainte-Adéle
450-229-6225 | eboulangerie.com | f

D5
1016, rue Valiquette
450-229-5412 | f

Fb
1000, rue St-Georges
450-229-5886 | f

D5
42, rue Morin
450-229-4416 | cafemorin.com | f

D5
19, rue Morin
450-229-5555 | barsteadele.com
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SKI
CHANTECLER d

DU SOMMET-VERT

DU NORDET

CENTRE SPORTIF

Pays-d'en-Haut
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D5
958, rue Valiquette
£450-229-2838 | chezmilot.com | f

F5
1340, rue St-Joseph
450-229-4980

D5
1405, boul. de Sainte-Adele
438-521-2185 | f

D6
875, chemin Pierre-Péladeau
450-229-1888 | laclefdeschamps.cal f

D5
1090, rue Valiquette
450-229-3991| f

D5
422 chemin Pierre-Péladeau
450-340-0524 | fabriquevege.com | f

D5
1089, boul. de Sainte-Adéle
450-229-5225 | lafarandole.ca| f

D5
1126, boul. de Sainte-Adele
£450-229-0200 | lefeudebois.net | f

Fb
1395, rue Saint-Joseph
450-745-1700 | f

E5
15, rue Maurice-Aveline
450-745-4047 | lestetesdecochon.ca | f

E5
814, boul. de Sainte-Adéle
450-229-121 | f

E5
555, boul. de Sainte-Adéle
450-229-4229 | medpizza.com| f
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NORBERTHMORIN BOULEVARD DE SANTE ADR

1007, rue Valiquette
450-229-2195 | f

A4
3600, boul. de Sainte-Adele
450-229-1212 | patisserieatelier.net | f

E5
555, boul. de Sainte-Adele
450-745-3030

D6
814, chemin Pierre-Péladeau
450-229-9555 | rectoverso.ca | f

D5
996, rue Valiquette
£450-229-2727 | restaurantdonalda.com | f

D5
980, boul. de Sainte-Adele
450-229-4991| restaurantjohnlegrec.com

B8
1440, chemin Pierre-Péladeau
450-229-1545 | entrecote.ca| f

D5
146, rue Morin
450-229-2911| luaurestaurant.com | f

D5
21, rue Morin
450-229-0229 | restaurantspago.com | f

E5
500, boul. de Sainte-Adele
450-229-6655 | st-hubert.com | f

E5
555, boul. de Sainte-Adele
£450-229-8388 | ste-adelesushi.com | f

D5
864, boul. de Sainte-Adéle
450-745-1314 | subway.com | f
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1012, boul. de Sainte-Adele
450-745-1399 | gueuledeloup.cal f

Eb
407, boul. de Sainte-Adele
£450-229-6752 | timhortons.ca | f

EPICERIES

D5
42, rue Morin
450-745-0201| f

D5

1300, boul. de Sainte-Adele
450-229-4256 | iga.net | f

B9
1600, chemin Pierre-Péladeau
450-745-0533 | mdlg.ca| f

Fb
940, rue St-Georges
£450-229-3748 | bonichoix.com | f

ES

555, boul. de Sainte-Adele
£450-229-2345 | metro.cal f

E5
423, boul. de Sainte-Adéle
450-229-7673 | sag.com | f

D5
1151, boul. de Sainte-Adéle
450-229-7864 | f

QUOI FAIRE
ACTIVITES ET BOUTIQUES

@ ArtetVrac D5
1082, boul. de Sainte-Adele
450-229-8282 | artetvrac.ca | f

@ Atelier & Galerie Pierrette Joly D5
1323, chemin du Chantecler
450-229-5144 | sur RDV seulement

© Atelier 85 D5
85, rue Morin
450-229-6242 | atelier8b.ca| f

O AuPays des Merveilles A5
3795, chemin de la Savane
£450-229-3141| paysmerveilles.com | f

@ Boutique Josyben D5
1060, rue Valiquette
514-894-4184 | houtiquejosyben.com | f

O Boutique Ptites Folies E5
799, boul. de Sainte-Adele
450-229-6464

@ Cécile De Bazar D5
1062, rue Valiquette | f

@ Centre Pur Mer A5
250, rue Séraphin
450-622-0787] centrepurmer.com | f

© Cinéma Pine D5
24, rue Morin (et 1146 Valiquette)
450-229-7655 | cinemapine.com | f

@ Circuit de panneaux d'interprétation D5

999, boul. de Sainte-Adele
450-229-2921, poste 8300

LACGASCON

O
§ %“*Q
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ROLLAND

@ Circuit des boites a livres D5
999, boul. de Sainte-Adele
450-229-2921, poste 8300

DE LAVALLEE

PARCuen 7

Riviere Doncaster

CH.DELA
DONCASTER

@ Lili Urbain Friperie de Luxe D5
1332, boul. de Sainte-Adele, suite 120
438-227-4302 | f

@ Circuit des chaises de type Adirondack D5 @ Musée Zénon-Alary F5

999, boul. de Sainte-Adele
450-229-2921, poste 8300

1425, rue Claude-Grégoire
450-822-9073 | sur RDV

@ Circuit Les Murales des Pays-den-Haut D5 @9 0-Temps-Tic D5

999, boul. de Sainte-Adéle
450-229-2921, poste 8300
Suivre le tracé mauve

@ Circuits Patrimoniaux de Sainte-Adéle D5

999, boul. de Sainte-Adele
450-229-2921, poste 8300

@ Créations Florales Ste-Adéle E5
555, boul. de Sainte-Adéle
450-229-2744 | f

@ Desjardins Marine Sainte-Adéle inc. C5

1961, boul. de Sainte-Adéle
450-229-2946 | desjardinsmarine.com | f

@ Dollarama E5
555, boul. de Sainte-Adéle
450-229-5837 | f

@ Espresso Sports F5
1000, rue St-Georges
450-229-5886 | espressosports.net | f

@ Galerie dArt Richard Hevey D5
80, rue Morin
450-229-4341| galerierichardhevey.com | f

@ Galerie Apostrophe F5
3094, rue Charrette

@ La Maison du Casse-téte E5
1453, rue Barbeau
450-229-3222 | maisonducassetete.com | f

@M Librairie Le Sentier D5
411, chemin Pierre-Péladeau
579-476-0260| librairielesentier.com| f

1046, rue Valiquette
450-229-5918 | otempstic.cal f

@ Phénix Herboristerie D5
25, rue Morin
819-216-7776 | herboristeriephenix.com | f

@ Sports Letter D5
843, boul. de Sainte-Adéle
450-229-3666 | sportsletter.cal f

@ Strom spa nordique Saint-Sauveur F2
930, boul. des Laurentides, Piedmont
450-227-4616 | stromspa.com | f

@) Tabagie le Calumet D5
1128, boul. de Sainte-Adele
450-229-2724 | tabagielecalumet.com

SPORTS ET LOISIRS

€D Centre dactivités ‘Martin le Pécheur’ A5
265, avenue de la Canadienne
450-229-7020 | pechealatruite.com | f

€D Centre sportif Pays-den-Haut E4
252, boul. de Sainte-Adéle

579-202-1722 | centresportifpaysdenhaut.com
€D Club de Golf La Vallée de Sainte-Adéle F6

465, rue Vallée du Golf
450-229-4653 | golflavallee.com | f

€D Club de golf Le Chantecler B4
2520, chemin du Club
450-229-3742 | golflechantecler.com | f
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€D Golf Mont-Gabriel E1
1699, chemin du Mont-Gabriel
450-229-3547 | montgabriel.com

€ Le Ptit Train du Nord
450-745-0185 | ptittraindunord.com | f

€ Mont Baldy B7
Ch. Saint-Germain
www.fgme.qc.ca

€D Parc de la Riviere Doncaster E9
4672, chemin de la Doncaster
450-229-6686 | f

€D Parc du Mont Loup-Garou A21B2
1970, chemin du Paysan
514-919-5687 | parcdumontloupgarou.cal f

€ Plage Jean-Guy-Caron D5
1080, ch. Chantecler
450-229-2921, poste 5212

@ Salon de Quilles & Billard C5
Sainte-Adeéle
1717, boul. de Sainte-Adele
450-229-2426 | f

@ Ski Chantecler A3
432, chemin du Mont Loup-Garou
450-229-1404 | skichantecler.com | f

@ Sommet Gabriel E1
1501, chemin du Mont-Gabriel
450-227-4671] sommets.com | f
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